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Choroba zwyrodnieniowa stawoéw
jest istotnym problemem w coraz bar-
dziej starzejacym sie spoteczenstwie
(w ostatnich latach notuje sie zwigza-
ny z tym wzrost zachorowan). Zmia-
ny zwyrodnieniowe stanowig jedna
z podstawowych przyczyn zaréwno
niepetnosprawnosci, jak i bélu przewle-
ktego. Do tej pory nie zostaty w pet-
ni okreslone przyczyny powstawania
tego schorzenia, przez co jego leczenie
stanowi ogromny problem.
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ARTHRITIS - TREATMENT WITH ASU-CONTAINING DRUGS
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efinicja choroby zwyrodnieniowej zaproponowana
przez ekspertdéw z American Academy of Ortho-
paedic Surgeons, National Institute of Arthritis and
Musculoskeletal and Skin Diseases, National Institute
on Aging, Arthritis Foundation i Orthopaedic Research and
Education Foundation méwi o tym, ze schorzenie to jest
wynikiem dziatania réznych czynnikéw zaréwno mecha-
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nicznych, jak i biologicznych prowadzgcych do destabilizacji
proceséw odbudowy i degradacji chrzastki stawowej oraz
podchrzestnej warstwy kosci i dotyczy wszystkich tkanek
stawu. Choroba prowadzi do rozmiekania, wtdkienkowatosci,
owrzodzen i ubytku chrzastki stawowej, a takze stwardnienia
i zageszczenia podchrzestnej tkanki kostnej oraz powsta-
wania osteofitow i torbielek podchrzestnych.
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Do czynnikéw ryzyka choroby zwyrodnieniowej mozna

zaliczy¢:

m zZmiany pourazowe pojawiajace sie w stawie objetym cho-
robg zwyrodnieniowa,

m choroby wrodzone,

m zaburzenia metaboliczne (np. cukrzyca, otytosé),

m zaburzenia endokrynologiczne,

m brak ruchu i zwigzane z tym zaburzenia w strukturze kostnej,

m wiek (powyzej 55. roku zycia),

m ptec (znacznie czesciej chorujg kobiety, gtéwnie te po
okresie menopauzy).

Ostatnie badania i obserwacje méwia o tym, ze za powsta-
wanie choroby zwyrodnieniowej bardziej od wieku odpowie-
dzialny jest postepujacy proces zapalny o nieznanej etiologii.
Pojawia sie on po zadziataniu czynnika uszkadzajgcego staw.
Produkowane sg wtedy czynniki prozapalne oraz dochodzi
do nadprodukcji MMP (metaloproteinazy), co prowadzi do
proteolizy macierzy chrzastki [1].

Do gtownych objawéw, na ktére uskarzajq sie chorzy,

naleza:

= bl

m Sztywnose poranna,

m Ograniczenie zakresu ruchu w stawie,

m (rzaski i krepitacje styszalne podczas wykonywania ruchu
w stawie objetym procesem chorobowym.

Niestety, wszystkie wyzej wymienione objawy prowadza do
spadku jakosci zycia chorych (co jest zwigzane z dolegliwo-
Sciami, na ktdre cierpig chorzy) oraz zwiekszonej Smiertel-
nosci w tej grupie pacjentéw.

Leczenie
Ze wzgledu na nieznana etiologie choroby zwyrodnieniowej
leczenie opiera sie gtdwnie na leczeniu objawowym zwig-
zanym ze zmniejszeniem dolegliwosci odczuwanych przez
chorego. W tym celu pacjent powinien zosta¢ objety opieka
kompleksowa, obejmujaca opieke lekarza prowadzgacego
(reumatologa, ortopedy), a takze fizjoterapeuty, psycholo-
ga, pracownika socjalnego i pielegniarki sSrodowiskowe;j.
Pacjent musi by¢ systematycznie wdrazany do samodziel-
nego funkcjonowania zaréwno w sferze zawodowej (jezeli
pracuje zawodowo), jak i we wszystkich czynnosciach ADL
oraz w sferze zainteresowan i hobby.

Leczenie choroby zwyrodnieniowej moze przebiegac na
trzy sposoby. Moze to byc:
m |leczenie niefarmakologiczne,
m |eczenie farmakologiczne,
m |eczenie chirurgiczne.

Leczenie niefarmakologiczne opiera sie gtéwnie na wspot-
pracy chorego z fizjoterapeuta, ktéry uktada dla niego indy-
widualny program treningowy majacy za zadanie spowolnic¢
proces chorobowy oraz utrzymac jak najdtuzej sprawnosé
funkcjonalna. Ponadto nalezy pamieta¢ o edukacji chore-
go w sferze prawidtowego odzywiania, a co za tym idzie —
utrzymania prawidtowej wagi i zapobiegania nadwadze i oty-
tosci. Dodatkowo pacjenci z duzymi zmianami powinni zostac
zaopatrzeni w odpowiedni dla nich sprzet ortopedyczny
utatwiajacy im codzienne samodzielne funkcjonowanie.

Leczenie operacyjne to gtéwnie wykonywana coraz po-
wszechniej alloplastyka stawéw obwodowych, a takze sy-
nowektomia artroskopowa, ktérych celem jest oczyszczenie
stawu poddawanego zabiegowi.

Leczenie farmakologiczne jest najpopularniejszym lecze-
niem w przypadku zmian zwyrodnieniowych. Najczesciej
opiera sie ono na podawaniu paracetamolu (lub innych le-
kéw przeciwbdélowych, ale jedynie w przypadku zaostrzenia
procesu chorobowego, réwnolegle mozna stosowac NLPZ
miejscowe w zelu, sprayu badz w postaci plastrow) oraz
lekéw z grupy SYSADOA (symptomatic slow-acting drugs in
osteoarthritis), czyli lekdw objawowych, wolno dziatajgcych.
Do tej grupy naleza trzy preparaty:

m krystaliczna postac siarczanu glukozaminy (CGS),
m siarczan chondroityny (CS),
m Piascledine (ASU).

W przypadku gdy wyzej wymienione leczenie okaze sie
nieskuteczne, dotgczany jest lek z grupy NLPZ (niestero-
idowych lekéw przeciwzapalnych) [2]. Niestety, dtugotrwate
podawanie lekéw z grupy NLPZ niesie ze sobg zwiekszaja-
ce sie ryzyko wystepowania efektdéw ubocznych w postaci
zaburzen sercowo-naczyniowych oraz zaburzen ze strony
uktadu pokarmowego. Nalezy réwniez pamietac, ze pacjen-
ci cierpigcy na chorobe zwyrodnieniowg najczesciej lecza
sie réwniez na szereg innych schorzen wystepujacych po-
wszechnie u 0séb starszych. Dlatego tez wtasciwe wydaje
sie podawanie produktéw wspomagajgcych leczenie.

Dodatkowo wedtug najnowszych wytycznych w leczeniu
choroby zwyrodnieniowej stawdw nacisk potozony jest na
stosowanie lekdéw, a nie suplementdéw diety. Efekt przeciwbé-
lowy stosowania lekdéw z grupy SYSADOA jest uzyskiwany
po czterech—o$miu tygodniach systematycznego stosowa-
nia, natomiast efekt poprawy widoczny na zdjeciu RTG —
po kilkunastu miesigcach [3, 4].

Leki zawierajagce ASU

(avocado soybean unsaponifiables)
Jedynym lekiem bez recepty pochodzenia naturalnego jest
produkt zawierajacy niezmydlajace sie frakcje olejéw sojo-
wego i awokado.
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Substancje niezmydlajace sie z awokado i soi to naturalne
ekstrakty roslinne z olejéw z awokado i sojowego, sktadaja-
ce sie z frakcji pozostatej po procesie biotechnologicznym
zwanym zmydlaniem, ktére sg nierozpuszczalne w wodzie
(ok. 2%). Substancje te powodujg wzrost wydzielania kola-
genu, a jednoczes$nie wptywajg na zmniejszenie procesu
powstawania cytokin prozapalnych w obszarze chrzastki
stawowej. Produkty zawierajacy niezmydlajace sie frakcje
olejow z awokado oraz soi majag wtasciwosci antykatabo-
liczne, dzieki czemu zapobiegaja degradacji chrzastki po-
przez hamowanie uwalniania i aktywnosci metaloproteinaz
macierzy oraz wzrost wydzielania inhibitorow tkankowych
enzymow katabolicznych.

Whasciwosci anaboliczne prowadza do naprawy chrzastki
poprzez stymulowanie syntezy kolagenu i agrekanu poprzez
hamowanie zapalnych cytokin, takich jak interleukina IL-1,
IL-6, IL-8 oraz prostaglandyna E2. Niezmydlajace sie frakcje
olejéw z awokado i soi hamuja réwniez wchtanianie choleste-
rolu i biosynteze endogennego cholesterolu, ktére posred-
nicza w powstawaniu reaktywnych form tlenu w chondrocy-
tach. Badania kliniczne pokazaty, ze regularne przyjmowanie
produktu zawierajgcego opisane powyzej zwigzki wptywa
na zmniejszenie dolegliwosci bdlowych oraz zmniejszenie
sztywnosci stawowej, co wptywa na poprawe funkcji.

Na rynku jest dostepny jedynie lek Piascledine zawiera-
jacy wymienione wyzej substancje czynne. Jego skutecz-
nos¢ zostata potwierdzona w randomizowanych badaniach
klinicznych oceniajacych zmniejszenie dolegliwosci bélo-
wych (poréwnanie dziatania ASU z NLPZ) zaréwno in vitro,
jak i in vivo oraz zmniejszenie postepu efektéw choroby
zwyrodnieniowej widocznej na badaniach RTG. Zawartos¢
substancji czynnych jest optymalna: frakcja niezmydlajgca
sie oleju z awokadu — 100 mg i oleju sojowego — 200 mg.

Dziatanie ASU zostato udowodnione na réznych po-

ziomach:

= Dbezposrednie i posrednie dziatanie na tworzenie czgstek
macierzy chrzastki stawowej [stymulacja syntezy proteo-
glikandw, kolagenu typu Il przez synowiocyty i chondrocyty
w stawach, stymulacja ekspresji czynnikow wzrostu TGF-B1
i TGF-B2) [5, 8, 71;

m 0graniczanie degradacji sktadnikow macierzy chrzastki
(zahamowanie negatywnego dziatania IL-1B na wytwarzanie
kolagenu i proteoglikandw, zahamowanie syntezy i aktyw-
nosci kolagenazy w chondrocytach, spadek wydzielania
cytokinin prozapalnych] [4, 8, 9].

Choroba zwyrodnieniowa stawdw prowadzi do wzrostu do-
legliwosci bolowych oraz ograniczen fizycznych u miliondw
ludzi. Poprawa funkgcji stawdw wptywajgca na wieksza akty-
wizacje pacjentéw stanowi gtéwny element wptywajacy na
poprawe jakosci i dtugosci zycia chorych. Obecnie nie sg

znane zadne Srodki farmakologiczne leczace chorobe zwy-
rodnieniowa, a leczenie objawowe jest zdominowane przez
podawanie srodkéw przeciwbdlowych oraz interwencje chirur-
giczna. Leki bez recepty zawierajgce niezmydlajace sie frakcje
olejéw z awokado i soi mogg okazac sie skuteczng opcja
leczenia objawdw choroby zwyrodnieniowej, tatwo dostepna
dla cierpigcych na ChZS. Wykazano, ze majg one wiasciwosci
chondroprotekcyjne, anaboliczne i antykataboliczne, a takze
wiasciwosci przeciwzapalne. Wptywajg na zmniejszenie bo-
lu i sztywnosci, poprawiajac jednoczesnie funkcje stawdw.
Co wazne, sg one naturalnym, wolno dziatajgcym $rodkiem,
ktory nie tylko tagodzi ostry bdl, lecz takze aktywnie zapobiega
postepowi objawdw choroby zwyrodnieniowej. Nalezy pod-
kresli¢, ze leki z grupy SYSADOA (w tym Piascledine) powinny
by¢ zgodnie z aktualnymi rekomendacjami reumatologicznymi
stosowane jako pierwszy srodek przyjmowany przez pacjenta
ze zdiagnozowang chorobg zwyrodnieniowa. Wazne jest —
i nalezy to pacjentowi kilkakrotnie podkresli¢ — ze dziatanie
tych lekéw jest widoczne po dtugotrwatym przyjmowaniu
(lek z grupy SYSADOA,). Leki zawierajace ASU sg bezpieczne
w dtugotrwatym przyjmowaniu i zazwyczaj nie sg obserwowa-
ne zadne skutki uboczne u przyjmujacych je pacjentéw. Moga
one byc¢ bezpiecznie przyjmowane w potgczeniu zaréwno
z paracetamolem, jak i z lekami z grupy NLPZ.

Pacjenci dotknieci choroba zwyrodnieniowa szukaja
wszelkich sposobdw na zatrzymanie postepujgcego procesu
chorobowego, dlatego powinni oni przyjmowac w trakcie
leczenia leki, a nie suplementy diety o dziataniu niepotwier-
dzonym w randomizowanych badaniach klinicznych [1]. &
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Powyzsze dane pochodza 2 badar Kinicznych dotyczacych bezpieczeristwa stosowania i ) zraportéw o dziaaniach niepozadanych po wprowadzeniu produktu leczniczeqo do obrotu. W przypadku, gdy pochociza one z obu zret,w tabell iwzgledniono 4
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