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NA PRZYKLADZIE
CHOROBY
ZWYRODNIENIOWEJ
STAWOW

Choroba zwyrodnieniowa stawéw (ChZS) to najczestsza choroba uktadu
ruchu. Rozpoznaje sie jg u ponad potowy oséb po 40. roku zycia. Niestety,

u co piatej z nich ChZS jest przyczyng istotnego ograniczenia sprawnosci.

Choroba zwyrodnieniowa stawow
(ChZS) w statystykach
Problem jest wrecz kolosalny. Swiatowa Organizacja Zdrowia
ogtosita poprzednig dekade dekada kosci i stawdw, uznajac,
ze choroba zwyrodnieniowa stawéw to epidemia XXI w. Sza-
cuje sie, ze w Polsce cierpi na nig 8—9 min ludzi. To juz nie sg
mate liczby, staje sie ona chorobag powszechng” — skomento-
wat prof. Damian Kusz, kierownik Kliniki Ortopedii i Traumato-
logii Narzadu Ruchu w Gérnoslaskim Centrum Medycznym.
Nalezy dodac, iz spoteczenstwo polskie sie starzeje, wiec
problem bedzie sie pogtebiat. W 1950 r. mediana wieku Po-
lakéw wynosita ok. 25 lat, a w 2016 r. siegata juz 40 lat. GUS
przewiduje, ze w zwigzku z postepem procesu starzenia sie
spoteczenstwa polskiego w 2040 r. mediana wieku prze-
kroczy 50 lat.

Objawy choroby zwyrodnieniowej
stawoéw

Choroba zwyrodnieniowa stawdw polega na zaburzeniu row-
nowagi pomiedzy procesami degradacji i tworzenia chrzastki,
co prowadzi do jej ubytku. ChZS moze postepowac przewle-
kle przez wiele, wiele lat i w poczatkowym etapie nie dawac

zadnych objawéw. W kolejnych stadiach, w zaleznosci od

stopnia zaawansowania choroby, moga sie pojawi¢ ponizsze

symptomy:

m bdl stawu — nasila sie w czasie poruszania chorym stawem,

m tzw. sztywnosc¢ poranna stawu — zwykle 5—10 min,

m sztywnosc i tzw. bdl startowy, ktdre wystepujg w momencie
podjecia aktywnosci po okresie bezruchu,

m odgtos trzeszczenia w stawie zwigzany m.in. ze zwiek-
szonym tarciem powierzchni stawowych pozbawionych
prawidtowej chrzastki stawowej,

m ograniczenie ruchomosci w stawie,

m powiekszenie obryséw stawu,

m niestabilnos¢ stawu.

Niestety, ChZS to choroba nieodwracalna. Mozna jednak spo-
wolni¢ jej rozwdj, a takze zwalczy¢ towarzyszace jej objawy,
stosujgc odpowiednig kuracje. Najlepsze efekty uzyska sie,
jesli potaczy sie metody niefarmakologiczne z farmakolo-
gicznymi pod okiem specjalistéw, tj. lekarza, fizjoterapeuty
i trenera personalnego.

Choroba zwyrodnieniowa stawdw kojarzy sie z podesztym
wiekiem. Tak naprawde jednak pracuje sie na nig w mtodosci.
Wszelkie urazy, nawyki zywieniowe, brak ruchu, nadmierne
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kilogramy i inne czynniki majg znaczacy wptyw
na to, jak szybko pojawig sie pierwsze objawy
choroby zwyrodnieniowej stawdw. Dlatego tak
wazne jest korzystanie z ustug trenera perso-

Dostawowo
sterydy lub kwas
hialuronowy

Miejscowo
leki przeciwbélowe

nalnego i fizjoterapeuty, ktérzy pomoga roz-
wing¢ prawidtowe nawyki ruchowe. Ogromne
znaczenie ma takze wczesna diagnostyka cho-
roby zwyrodnieniowej stawdw oraz konsultacje
u lekarza ortopedy czy reumatologa.

Rekomendacje leczenia
choroby zwyrodnieniowej
stawow

Rekomendacje leczenia choroby zwyrodnie-
niowej stawdw ustalaja Towarzystwa Reumato-
logiczne. Piramida z prawej zostata stworzona
przez EULAR (Europejska Lige do Walki z Cho-
robami Reumatycznymi).

Piramide czyta sie od dotu, tj. kazda terapie
choroby zwyrodnieniowe] stawdw rozpoczy-
na sie od metod niefarmakologicznych (m.in.
od redukcji wagi poprzez odpowiednia diete
i ¢wiczenia fizyczne czy od fizjoterapii). Na tym
etapie ogromnym wsparciem dla chorego jest
wspotpraca z trenerem personalnym i fizjote-
rapeuta.

Kolejnym krokiem jest wtaczenie (dodanie do metod
niefarmakologicznych) doustnych lekéw przeciwbdlowych.
W pierwszym rzucie jest to paracetamol i leki z grupy tzw.
SYSADOA — wolno dziatajgce leki objawowe w chorobie
zwyrodnieniowej stawow. Wiekszos¢ lekow SYSADOA to leki
na recepte zawierajace siarczan chondroityny lub siarczan
glukozaminy. Jedynym lekiem z tej grupy dostepnym bez
recepty jest Piascledine zawierajacy opatentowane niezmy-
dlajace sie frakcje z oleju awokado i soi (tzw. ASU). Piascle-
dine wptywa na zmniejszenie dolegliwosci bélowych oraz
poprawe ruchomosci stawéw. Pierwsze efekty obserwuje sie
juz podczas drugiego miesigca stosowania leku. Zalecany
czas kuracji to trzy—szes¢ miesiecy.

Nastepnie lekarz decyduje o wtaczaniu (dodawaniu) kolej-
nych grup lekéw z wyzszych szczebli piramidy w zaleznosci
od stanu pacjenta. Na kazdym etapie mozna uzupetic le-
czenie o terapie miejscowa (zele, spraye, plastry o dziataniu
przeciwbélowym i przeciwzapalnym) badZ dostawowa (np.
iniekcje z kwasu hialuronowego).

Podczas analizy powyzszej piramidy juz na pierwszy rzut
oka widad, jak wazna jest rownoczesna opieka lekarza or-
topedy badz reumatologa, fizjoterapeuty oraz trenera per-
sonalnego nad pacjentem z ChZS. Lekarz, zalecajgc obok
leczenia farmakologicznego metody niefarmakologiczne,
kieruje pacjenta do fizjoterapeuty i zaleca réwnoczesnie

Schemat 1. Piramida stworzona przez EULAR (Europejska Lige do Walki z Chorobami
Reumatycznymi)

odpowiednia diete i ¢wiczenia, ktére pomoga zrzuci¢ pacjen-
towi zbedne kilogramy i nie obcigza stawdw, tylko wzmocnig
miesnie stabilizujgce staw. Trener pomoze utozy¢ jadtospis
tygodniowy oraz harmonogram ¢wiczen. Ponadto doradzi, jak
wykonywac poszczegdlne ¢wiczenia tak, aby nie obcigzac
objetego choroba stawu. Natomiast fizjoterapeuta pomoze
pacjentowi odblokowac napiete badz unieruchomione partie
ciata, ktore wymagaja wzmocnienia i ¢wiczen. Dzieki kom-
pleksowej opiece chory szybciej poczuje ulge i zmotywuje
sie do utrzymania zdrowego trybu zycia, tak waznego przy
chorobie zwyrodnieniowej stawdw.
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