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Jak wynika z obserwacji, duza czes¢ pa-
cjentow ocenia terapie, ktérej jest poddawa-
na, przede wszystkim z punktu widzenia jej
skutecznosci oraz czasu trwania, zarobwno
w przypadku pojedynczego zabiegu, jak i cate-
go procesu usprawniania. Nowoczesna fizyko-
terapia poszukuje nowych form doskonalszej
i skuteczniejszej terapii dla mozliwie szerokiego
grona pacjentéw z réznego rodzaju dolegli-
wosciami.

KOMPLEKSOWE
ROZWIAZANIA

W FIZYKOTERAPII —

TERAPIA tACZONA A ZINTEGROWANY,
KOMPLEKSOWY SYSTEM TERAPEUTYCZNY

COMPLEX SOLUTIONS IN PHYSIOTHERAPY - COMBINED THERAPY

AND INTEGRATED, COMPREHENSIVE THERAPEUTIC SYSTEM
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ostep technologiczny, poszukiwanie nowych i udoskona-

lanie dziatania znanych juz bodzcdéw fizykalnych poprzez
m.in. zmiany i dostosowywanie metodyki i techniki wyko-
nywania zabiegéw do aktualnych wymogdw i potrzeb,
stale prowadzone badania kliniczne oparte na Evidence Base
Medicine plasuja szeroko rozumiana fizykoterapie w czotéwce
dziedzin ukierunkowanych na rozwdj i dostarczenie fizjotera-
peucie skutecznych mozliwosci, srodkéw i narzedzi do pracy
z pacjentami. Jedng z aktualnych tendencji w fizykoterapii jest
poszukiwanie mozliwosci tgczenia energii/lbodzcéw fizykalnych
na podstawie jednej z zasad: jednoczasowej aplikacji, synergii,
komplementarnosci ich oddziatywania oraz spektrum dziatania.

Terapia taczona to jednoczesna aplikacja dwdch lub wiecej
energii i jako taka w wydaniu klasycznym jest dobrze znana
i stosowana przez fizjoterapeutéw. Przyktadem jest tutaj za-
stosowanie w jednoczesnej aplikacji pradu terapeutycznego
i ultradZzwiekow czy lasera biostymulacyjnego niskoenerge-
tycznego i pradu terapeutycznego.

Przez kompleksowy system terapeutyczny w fizykotera-
pii nalezy rozumie¢ potaczenie na zasadzie synergii, kom-
plementarnosci i/lub spektrum oddziatywania i traktowanie
jako jeden zabieg sekwencji stosowania réznych bodzcow
fizykalnych/energii, posiadajacy wtasna metodyke i technike
wykonywania.

Kompleksowe zastosowanie dwdch tera-
pii - SWT i HIL - w jednej sesji zabiegowe;
przynosi najlepsze rezultaty. Mozna w ten spo-
sob dotrzec do kazdej struktury objetej chorobg.

Jednym z pierwszych dziatan w tym kierunku byta wprowa-
dzona przez firme BTL i nazywana poczatkowo w literaturze
terapig skojarzong procedura potgczenia i sekwencyjnego
aplikowania terapii za pomoca lasera wysokoenergetyczne-
go HIL i fali uderzeniowej SWT. W terapii tej udato sie pota-
czy¢ dwa niezalezne do tej pory zabiegi fizykoterapeutyczne
w jeden niezwykle skuteczny system terapeutyczny [4].

W ostatnich latach medycyna fizykalna znacznie sie wzbo-
gacita i wprowadzita na rynek ustug fizjoterapeutycznych
szereg nowych technologii, takich jak fala uderzeniowa
SWT, laser wysokoenergetyczny HIL, terapia radiofalowa
ukierunkowana (np. TR-Therapy), pole magnetyczne niskiej
czestotliwosci i duzej intensywnosci (np. Salus-Talent), sty-
mulacja indukcyjna (np. SIS — Super Indukcyjna Stymulacja).
Te innowacyjne terapie odpowiadajg na potrzeby réznych
pacjentéw i wptywaja leczniczo na szeroki wachlarz scho-
rzen. Kazda z nich charakteryzuje sie duza lub wysoka sku-
tecznoscia. taczenie nowoczesnych metod daje mozliwosc
kompleksowej terapii wielu lub nawet kazdego z wystepu-
jacych u pacjenta objawéw.

Najczesciej dziatania fizjoterapeutow idg w kierunku:
m dziatania przeciwbdlowego w kazdym stadium bolu,
= regeneracji tkanek,

= pobudzenia uktadu krwionosnegg,

= redukeji obrzeku,

m zwigkszenia zakresu ruchu w stawach,

= rozluznienia miesni,

= pobudzenia uktadu nerwowego,

= f0Onizacji uktadu nerwowego,

= Wzmocnienia miesni,

= relaksacji migsni,

= gojenia ztaman,

m Drzyspieszenia gojenia po zabiegach operacyjnych.

Poniewaz podstawowym kryterium prawidtowego i skutecz-
nego wykonania zabiegu jest osiggniecie celu terapeutycz-
nego, zasadnym kolejnym krokiem w rozwoju fizykoterapii
i ww. metod jest potaczenie tych terapii w zintegrowane
systemy terapeutyczne wedtug podanych kryteriéw i zasad.

Celem artykutu jest przedstawienie kilku propozycji kom-
pleksowych terapii stosowanych obecnie z wykorzystaniem
urzadzen firmy BTL.

Kompleksowa terapia: SWT —
terapia falami uderzeniowymi + HIL
— laser wysokoenergetyczny

Pierwszym nowym zabiegiem, ktéry pojawit sie w Polsce
ok. pieciu lat temu, spetniajacym kryteria kompleksowego
systemu terapeutycznego, byto potaczenie fali uderzeniowej
z laserem wysokoenergetycznym. Utatwieniem do stosowa-
nia tej terapii byto wprowadzenie aparatu kombi zawieraja-
cego te dwa moduty.

Istotg zabiegu fala uderzeniowa jest wprowadzenie za po-
moca specjalnego aplikatora fali akustycznej o odpowiednich
parametrach w obszar objety zmianami chorobowymi lub
boélem w uktadzie miesniowo-szkieletowym. Dzieki dostar-
czonej energii nastepuje proces leczenia oraz regeneracja
tkanek miekkich. Terapia falami uderzeniowymi jest bardzo
skuteczna w przypadku przewlektych stanéw zapalnych
i przewlektego bdlu. Stosuje sie jg m.in. w leczeniu ostrogi
pietowej, zwapnien, zwtoknien, tendinopatii, zespotu ciasnoty
podbarkowej czy choréb zwyrodnieniowych.

Wykorzystanie lasera wysokoenergetycznego w terapii
zapewnia odpowiednio gtebszg penetracje tkanki oraz
znacznie skraca czas zabiegu. Laser wysokoenergetyczny —
HIL ma szeroki zakres wskazan. Moze pracowac w trybie
analgetycznym i biostymulacyjnym, dzieki czemu mozna
nim leczy¢ ostre i przewlekte schorzenia narzadu ruchu,
jak rowniez wptywac na przyspieszenie regeneracji tkanek
po zabiegach operacyjnych.
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Kompleksowe zastosowanie dwéch terapii — SWT i HIL —
w jednej sesji zabiegowej przynosi najlepsze rezultaty. Mozna
w ten sposdb dotrze¢ do kazdej struktury objetej choroba.
Terapie wzajemnie sie uzupetniaja. Potgczenie SWT i HIL
sprawdza sie w przypadku choréb zwyrodnieniowych sta-
woéw, tendinopatii, naderwania miesni lub $ciegien, wyste-
pujacych zwapnien oraz zwitdknien.

Przyktad:

choroba zwyrodnieniowa stawoéw
1. HIL - tryb analgetyczny

Pierwsza faza sesji zabiegowe;j.

Cel:

m przygotowanie obszaru zabiegowego,

= zmniejszenie bolu,

m miejscowe znieczulenie.

2. Fala uderzeniowa

Druga faza sesji zabiegowe).

Cel:

m przyspieszenie regeneracji tkanek,
m poprawa mikrokrazenia,

m zmniejszenie bélu,

m dezintegracja zwtéknien i zwapnien.

3. HIL — tryb biostymulacyjny
Trzecia faza sesji zabiegowej.

Cel:

m przyspieszenie regeneracji tkanek,
m poprawa mikrokrazenia.

W przerwie pomiedzy zabiegiem SWT + HIL (zabieg wy-
konuje sie co trzy—siedem dni, od czterech do szesciu
sesji w serii zabiegowej) mozna zastosowac niezaleznie
laser wysokoenergetyczny, aby przyspieszy¢ efekty terapii.

Kompleksowa terapia:
terapia radiofalowa ukierunkowana
TR-Therapy + SIS — Super Indukcyjna
Stymulacja
TR-Therapy to przetom w hipertermii tkankowej. Prad zmien-
ny o czestotliwosci radiowej wnika w gtab tkanek, powodujac
ich selektywne przegrzanie. Dzieki temu bardzo szybko moz-
na uzyskac rozluznienie migsni, dziatac przeciwbdlowo oraz
pobudzi¢ procesy regeneragji. Dodatkowo mozliwos¢ pracy
w trybie atermicznym doskonale sprawdza sie w przypadku
problemdéw z uktadem limfatycznym, stanami po Swiezych
urazach, kiedy wystepuje obrzek i krwiak.

Innowacyjne wykorzystanie pola elektromagnetyczne-
go niskiej czestotliwosci i wysokiej intensywnosci znalazto
zastosowanie w terapii SIS — Super Indukcyjna Stymulacja.

BTL SWT

! BTL HIL

! BTL HIL - terapia laserem wysokoenergetycznym

www.praktycznafizjoterapia.pl
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Urzadzenie BTL SWT+ HIL. Potgczenie terapii falami
uderzeniowymi i lasera wysokoenergetycznego
w jednym aparacie

BTL SIS

Mechanizm dziatania opiera sie na wykorzystaniu réznych
czestotliwosci, ktére znajduja zastosowanie w zwalczaniu boé-
lu w kazdym jego stadium oraz blokowaniu bélu/zwalczaniu
bélu na trzech poziomach (terapia kontroli wejscia, terapia
bramki kontrolnej/bdlowej, terapia na bazie teorii endorn).
Innymi efektami terapeutycznymi uzyskiwanymi w terapii
SIS moga by¢: redukcja spastycznosci, stymulacja miesni,
mobilizacja stawdw, przyspieszenie procesu zrostu kostnego,
regeneracja tkanek miekkich oraz nerwéw.

Przyktad:

przewlekty bél w odcinku ledzwiowym
kregostupa ! , .
1. TR-Therapy BTL SIS - Super Indukcyjna Stymulacja
Pierwsza faza sesji zabiegowej.

Cel:

m dziatanie przeciwbdlowe,

m rozluznienie miesni,

m pobudzenie uktadu krwionosnego.

2. BTL SIS -

Druga faza sesji zabiegowe)j.

Cel:

m mobilizacja kregostupa,

m rozluznienie miesni, l

m dziatanie przeciwbdlowe. TR-Therapy
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Terapie nalezy stosowac co dwa—trzy dni. Seria zabiegowa
obejmuje szes¢—osiem zabiegdw.

W pozostate dni pomiedzy zabiegami terapia komplekso-
wa moze zosta¢ uzupetniona przez wprowadzenie zabiegu
laserem wysokoenergetycznym HiL.

Przyktad:

tygodniowy program oddziatywan
w przypadku ,tokcia tenisisty”

m Poniedziatek: SIS + TR.

= Wtorek: laser wysokoenergetyczny.

= Sroda: SIS + TR.

m Czwartek: laser wysokoenergetyczny.

m Pigtek: SIS + TR.

Korzysci wynikajace z potgczenia dwach terapii:
synergia rezultatow dla obu terapii,

przyspieszenie regeneracji tkanki,

wyjatkowo silny efekt przeciwbolowy,

dtugo utrzymujgce sie efekty,

tagodniejsza i przyjemniejsza terapia,

= brak dziatan niepozadanych,

= skrocenie catego procesu rehabilitacii.

Kompleksowa terapia:

laser wysokoenergetyczny HIL +

SIS — Super Indukcyjna Stymulacja
Potgczenie tych energii stanowi szczegdlnie ciekawg pro-
pozycje dla terapii stanéw ostrych i podostrych.

Przyktad:

kontuzja stawu skokowego i kosci
pietowej

1. Terapia SIS

Pierwsza faza sesji zabiegowej.

Cel: dziatanie przeciwobrzekowe.

2. Terapia laserem HIL
Druga faza sesji zabiegowej.
Cel: dziatanie przeciwbdélowe.

Terapie nalezy stosowac codziennie, w serii do pieciu—sze-
$ciu zabiegdéw. Mozliwe jest przedtuzenie serii zabiegowej
o kolejne piec¢—szesc zabiegdw wykonywanych co dwa—
trzy dni.

TR-THERAPY BTL SIS

»

BTL HIL

BTL SWT

"SOKOES R ICIASY RA

BTL innowacyjne terapie

Podsumowanie

Przedstawione przyktady sg tylko propozycja tworzenia i sto-
sowania howoczesnych terapii kompleksowych w fizykote-
rapii. Wolg autoréw jest przedstawienie pewnych tendengji
pojawiajacych sie w aktualnie stosowanej fizykoterapii i zwré-
cenie na nie uwagi. Jest to tez gtos w stale trwajacej w $ro-
dowisku dyskusji na temat mozliwosci taczenia zabiegéw
fizykalnych, ich kolejnosci oraz czestotliwosci wykonywania.
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