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Kwas weglowy do celow terapeutycznych wykorzystuje sie juz od kilku stuleci. Pierwsze
informacje dotyczace korzystnego wptywu kapieli gazowych CO, na leczenie dny mocza-
nowej i narosli w obrebie stopy pochodza z 1778 r. Prawie 100 lat pdzniej paryski chirurg
Demarquay osiggnat bardzo dobre rezultaty w leczeniu ran, postugujac sie kapielami

gazowymi. Szeroka dokumentacja terapeutycznego zastosowania kwasu weglowego
w medycynie pochodzi z XIX w. Z biegiem lat i z postepujgcym rozwojem lecznictwa uzdro-
wiskowego kwas weglowy — a szczegdlnie wody kwasoweglowe — znalazt zastosowanie
w leczeniu coraz wiekszej liczby schorzen.

ody kwasoweglowe najczesciej sg stosowane
w postaci wéd naturalnych. Do celéw leczni-
czych wykorzystuje sie rowniez wody kwa-
soweglowe wytworzone sztucznie. Lecznicze
dziatanie wod wodoroweglanowych opiera sie gtownie
na obecnosci naturalnego dwutlenku wegla oraz w mniej-
szym stopniu na towarzyszacych wodoroweglanach.
Dwutlenek wegla jest nietoksycznym, bezbarwnym, niepal-
nym gazem, ktéry w zaleznosci od ci$nienia lepiej lub gorzej
rozpuszcza sie w wodzie. Dwutlenek wegla jest ok. pottora
raza ciezszy od powietrza, dlatego tez gromadzi sie przy
ziemi, wypierajac tlen. Kwas weglowy H,CO, to wodny roz-
twor dwutlenku wegla CO,,.

Rodzaje zabiegow

Odmiang zabiegdéw z wykorzystaniem dwutlenku wegla sa
suche kapiele kwasoweglowe, nazywane takze gazowymi
kapielami kwasoweglowymi. Stosuje sie je przede wszystkim
wtedy, gdy konieczne jest wytgczenie dziatania hydrostatycz-
nego wody. Do kapieli gazowych naturalnych wykorzystuje
sie dwutlenek wegla z tzw. mofet, czyli ujec naturalnego CO,
wydobywajacego sie z ziemi lub poprzez odgazowanie wody
wodoroweglanowej bogatej w CO,,. Do celéw medycznych
stosuje sie takze sprezony CO, przechowywany w butlach
stalowych. Podczas kapieli gazowych w dwutlenku wegla naj-
wiecej gazu do organizmu cztowieka przenika przez skére
brzucha i plecéw, najmniej — w czesciach dystalnych konczyn.
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Podwyzszone wchtanianie gazu ma miejsce przy zwiekszonym
przekrwieniu, co taczy sie z podwyzszong temperaturg skory
i wzmozona przemiang materii.

Kapiel kwasoweglowa ,,mokra” trwa Srednio 6—12 min.
Wykonuje sie ja trzy—cztery razy w tygodniu. Nie powinno
sie przekraczac liczby 12—15 zabiegdw.

Gazowa kapiel kwasoweglowa trwa Srednio od ok. 15 do
30, a nawet 45 min lub wedtug zalecen kierujacego.

Wptyw kapieli gazowych CO,

Nna organizm

Na poczatku kapieli u pacjenta czesto nastepuje obnizenie
temperatury skéry w granicach 0,4—0,5°C. Pod koniec zabiegu
temperatura nieznacznie wzrasta.

Podczas pierwszych trzech minut zabiegu nastepuje wy-
razny spadek cisnienia krwi, a w kolejnych minutach spada
ono stopniowo. Nagty spadek cisnienia krwi na poczatku
zabiegu wskazuje na procesy odruchowe wywotane przez
kwas weglowy.

Czestotliwosc¢ tetna wzrasta w miare trwania zabiegu.
Po mniej wiecej 15 min tetno osigga maksymalny poziom i nor-
malizuje sie dopiero po blisko 30 min po zakonczeniu zabiegu.

Kapiele gazowe CO, powodujg rozszerzenie naczyn tet-
niczych, poprawe mikrokrazenia oraz zwiekszenie motoryki
nerwdw naczyniowych. Dodatkowo wystepuje nasilenie diu-
rezy oraz zwiekszone wydalanie sodu z organizmu. Finalnym
ogdlnoustrojowym efektem suchych kapieli kwasoweglo-
wych jest regulacja i poprawa funkcjonowania uktadu kra-
zenia, wzrost pojemnosci wyrzutowej serca przy zwolnionej
akcji serca, poprawa ukrwienia miesnia sercowego, zmniej-
szenie naczyniowych oporéw obwodowych oraz obnizenie
cisnienia krwi. Kgpiele gazowe powoduja takze poprawe
elastycznosci naczyn krwionosnych, poprawe trofiki skory,
aktywizacje proceséw przemiany materii w skérze, ocieple-
nie skoéry konczyn, ostabienie Swigdu skéry oraz dziatanie
przeciwzapalne.

Formy przeprowadzania zabiegu
Suche kapiele kwasoweglowe odbywajg sie w formie zbio-
rowej i indywidualnej.

Gazowe kapiele zbiorowe odbywaja sie w specjalnie
do tego zbudowanych pomieszczeniach/komorach. Gtow-
na komora zabiegowa jest wgtebiona w podtoge na mniej
wiecej 100-140 cm, a na bocznych $cianach rozmieszczone
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URZADZENIE DO SUCHYCH KAPIELIW CO2 - CARBOJET
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CARBOJET to urzadzenie do suchych kapieli w CO2 bedace odmiang kapieli kwasoweglowych. CARBOJET jest najbardziej
skutecznym urzadzeniem do kapieli w dwutlenku wegla, ktére swym ksztattem umozliwia kapiel catego ciata (wytaczajac
jedynie gtowe). Nasze urzadzenie wyposazone jest w nowoczesny, mikroprocesorowy system sterowania i kontroli zabie-
gu, pozwalajacy na regulacje podstawowych parametrow zabiegowych, tj. temperatury i dawki gazu leczniczego, a takze
ustawienie i odmierzanie czasu zabiegu. Suche kapiele kwasoweglowe (w dwutlenku wegla) s zabiegiem refundowanym
przez NFZ.

Zalety suchych kapieli w CO2 w poréwnaniu z kapielami wodnymi:

DANE TECHNICZNE aparatu CARBOJET:

mozliwos¢ wykonywania zabiegu bez rozbierania pacjenta,

siedzaca pozycja podczas zabiegu gwarantuje bezpieczernstwo pacjenta
ze wzgledu na brak ryzyka przekrwienia mézgu, tak jak jest to w przypad-
ku zabiegow w pozycji lezacej, zwtaszcza u 0séb z zaburzeniami krazenia,
znacznie mniejsze zuzycie gazu,

skrocenie czasu przygotowania zabiegu (brak koniecznosci napetniania i
oprdzniania wanny),

tatwiejsza instalacja urzadzenia (nie jest potrzebne doprowadzenie i
odprowadzenie wody),

skuteczniejsze dziatanie w wybranych schorzeniach,

zautomatyzowany przebieg zabiegu

skuteczne i szybkie uszczelnienie komory zabiegowej
automatyczne uzupetnianie CO2 oraz cyrkulacja gazu pod kopufg aparatu zapewnia wysokie skoncentrowanie
gazu w komorze zabiegowej

automatyczne nawilzanie i ogrzewanie CO2 zwieksza efektywnos¢ zabiegu od momentu jego rozpoczecia
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sg siedziska. Kazde siedzisko wyposazone jest w ostone
siegajgca od podtogi az po szyje. Podczas zabiegdw wyko-
rzystuje sie najczesciej naturalny wyptyw dwutlenku wegla
ze zrédet lub odwiertéw, rzadziej z butli ze stezonym CO,,.

Bardzo waznym elementem jest przestrzeganie rezimu
dotyczacego stezenia CO,, ktére powinno sie utrzymywac
w granicach 0,1% i nie przekraczac¢ 0,15% w powietrzu od-
dechowym pacjentow. Temperatura powietrza w zbioro-
wych kapielach gazowych powinna wahac sie w przedziale
24-26°C przy wilgotnosci powietrza 45-65%. Czas kapieli
powinien wynosi¢ 30—45 min. Zabiegi moga by¢ wykony-
wane codziennie lub trzy—cztery razy w tygodniu.

Gazowe kapiele indywidualne odbywaja sie w spe-
cjalnych urzadzeniach, szafkach, komorach lub workach
ze specjalnego tworzywa, ktére ze wzgledu na swoj ksztatt
umozliwiajg kapiel catego ciata z pominieciem gtowy. W za-
biegach tych CO, wprowadzany jest zazwyczaj ze stalowych
butli. W komorze lub szafce pacjent ubrany w lekka odziez
zajmuje miejsce siedzace. Gtowa pacjenta wystaje poza
gazoszczelng peleryne, ktéra odgradza go od CO, znajduja-
cego sie w komorze. Wysycenie komory dwutlenkiem wegla
uzyskuje sie w 95-100%. Czas zabiegu waha sie w przedziale
30-45 min. Zabiegi powinny by¢ wykonywane dwa—trzy
razy w tygodniu.

Zalety zabiegu

Suche kapiele kwasoweglowe w poréwnaniu z kapielami

wodnymi posiadajg nastepujgce zalety:

m nie obcigzaja serca cisnieniem hydrostatycznym,

m zabieg wykonywany jest bez rozbierania pacjenta,

m siedzgca pozycja podczas zabiegu gwarantuje bezpie-
czenstwo pacjenta,

m istnieje mozliwos¢ wykonywania zabiegéw z dala od na-
turalnych zrédet lub odwiertéw CO,),

m ZUZywa Sie znacznie mniej gazu,

m montaz i eksploatacja urzadzenia do zabiegu sa tatwe.

Urzadzenie do suchych kapieli CO, CARBOJET

Gtowne wskazania do suchych

kapieli kwasoweglowych:

® Miazdzyca naczyn,

= angiopatia cukrzycowa,

m zespot stopy cukrzycowe),

m zylaki, w tym z nieduzymi przewlektymi owrzodzeniami,

m zespoty po przebytym zakrzepowym zapaleniu zyt,

= Stany po operacjach naczyniowych,

= zaburzenia krgzenia limfatycznego,

= NErwice naczynioruchowe,

= zaburzenia krgzenia obwodowego w schorzeniach
watroby, nerek oraz w schorzeniach endokrynologicznych
i metabolicznych,

= nadcisnienie tetnicze,

= choroba wiencowa,

= zaburzenia lipidowe,

= choroba zwyrodnieniowa stawdw koriczyn i stawow
kregostupa,

= Neuropatie obwodowe.

Przeciwwskazania do suchych

kapieli kwasoweglowych:

m 0stre stany zapalne i gorgczkowe,

= niestabilna choroba niedokrwienna serca,
= niewydolnosc krazenia,

= niewydolnosc nerek, ostre choroby nerek,
= nadczynnosc tarczycy,

m zaburzenia krzepliwosci krwi.

Sucha kapiel kwasoweglowa stanowi doskonaty przyktad
modyfikacji dobrze znanego zabiegu uzdrowiskowego
do mozliwosci wykorzystania go i zastosowania w wa-
runkach praktycznie kazdej placoéwki fizjoterapeutycznej,
tym bardziej ze zasadnos$¢ stosowania tego zabiegu po-
twierdza jego skutecznosc w terapii i uzyskiwane efekty
lecznicze.
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