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W MEDYCYNIE
WETERYNARYJNEJ
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Fizjoterapia to zespot metod leczniczych wykorzystujgcych zjawisko
reaktywnosci tkanek na bodzce. Fizykoterapia jest dziatem medycyny
wykorzystujgcym do terapii naturalne lub sztuczne czynniki fizykalne/fizyczne.
W medycynie weterynaryjnej fizykoterapia stosowana jest od ponad 20 lat.

Na przestrzeni ostatnich lat zaobserwowac mozna zdecydowany wzrost
zainteresowania zastosowaniem fizykoterapii w medycynie weterynaryjnej.
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O SPECYFICE FIZYKOTERAPII

Fizjoterapia to zespdt metod leczniczych wykorzystujgcych
zjawisko reaktywnosci tkanek na bodzce. Gtéwnymi skta-
dowymi fizjoterapii sa: fizykoterapia, kinezyterapia i masaz.

Fizykoterapia jest dziatem medycyny wykorzystujgcym
do terapii naturalne lub sztuczne czynniki fizykalne/fizyczne.
Do najwazniejszych czynnikéw fizykalnych zaliczy¢ nalezy
czynnik: termiczny, fotochemiczny, elektrokinetyczny i elek-
trochemiczny, elektromagnetyczny i mechaniczny. Wspdt-
czesna medycyna fizykalna/fizykoterapia nalezy do najbar-
dziej dynamicznie rozwijajacych sie dziatow medycyny.

W medycynie weterynaryjnej fizykoterapia stosowana
jest od ponad dwudziestu lat. Na przestrzeni ostatnich lat
zaobserwowac mozna zdecydowany wzrost zainteresowa-
nia fizykoterapig zaréwno przez lekarzy weterynarii, hodow-
coéw, wiascicieli zwierzat, jak i samych fizjoterapeutéw.

Poczatkowo zabiegi wykonywano u koni, pséw i kotdw,
natomiast z biegiem czasu fizykoterapia objeto réwniez inne
zwierzeta z roznych wzgledéw hodowane przez cztowieka.
Fizykoterapia pozwala na szybki powrét zwierzecia do zdro-
wia, a stosowane zabiegi sg zazwyczaj akceptowane
i dobrze tolerowane przez zwierze. Fizykoterapia moze sta-
nowic¢ doskonata terapie gtéwna lub by¢ uzupetnieniem
kazdego innego sposobu leczenia, stosowanej metody czy
techniki fizjoterapeutycznej. Wybdr rodzaju zabiegu fizykal-
nego, dobdr jego parametréw oraz przebieg terapii zalezy
przede wszystkim od zadanego efektu terapeutycznego,
oczekiwan witasciciela, wielkosci, temperamentu, a takze
wieku zwierzecia.

CEL ZABIEGOW

Okreslenie ,zadanego efektu terapeutycznego” jest row-
noznaczne z postawieniem sobie celu, ktéry terapeuta
chce uzyskac podczas terapii, np. zmniejszenie dolegli-
wosci bélowych, zmniejszenie badz zniwelowanie stanu
zapalnego, ograniczenie obrzeku, przyspieszenie goje-
nia sie rany, poprawe przewodnictwa nerwowego czy
zwiekszenie masy i sity miesni. Bardzo waznym czynni-
kiem warunkujgcym wyboér danego zabiegu fizykalnego
sg oczekiwania wtasciciela zwierzecia. Niejednokrot-
nie wtasciciele nie wyrazaja zgody na wygolenie siersci
w polu zabiegowym, co uniemozliwia wykonanie danego
zabiegu. W przypadku gdy wtasciciel zwierzecia chce
lub niejednokrotnie musi przebywac ze zwierzeciem
podczas wykonywania zabiegdw, fizjoterapeuta powi-
nien takze przeprowadzi¢ wywiad z wtascicielem zwie-
rzecia na temat wystepowania chordéb/okolicznosci unie-
mozliwiajacych wtascicielowi przebywanie w gabinecie
fizykoterapii podczas wykonywanego zabiegu, np. osoba
z rozrusznikiem serca nie powinna znajdowac sie w polu
elektromagnetycznym niskiej lub wysokiej czestotliwosci.
Temperament zwierzecia jest kolejnym czynnikiem, ktory
wptywa na dobdr zabiegdw fizykalnych. Zwierzeta nie-
spokojne czy agresywne nalezy przed zabiegiem wyci-
szy¢ i uspokoic.

___________ Nowoczesne metody fizjoterapii

W niektérych przypadkach konieczne jest podanie
uspakajajgcych srodkéw farmakologicznych. Fizjotera-
peuta powinien ocenic, czy zwierze lepiej zachowuje sie
w obecnosci wtasciciela, czy jest spokojniejsze, tatwiej
u niego wykonywac zabiegi gdy wtasciciel jest nieobecny
podczas terapii. U zwierzat niecierpliwych, niespokojnych
lub agresywnych nalezy wybierac zabiegi o krotkim cza-
sie trwania i wysokim progu odczuwania bodzcéw przez
pacjenta. Wybor rodzaju zabiegu, a przede wszystkim
dobodr jego parametréw, w duzej mierze uzalezniony jest
od wielkosci zwierzecia. U matych osobnikow dawki zasto-
sowanej energii powinny by¢ proporcjonalnie mniejsze,
a w przypadku osobnikéw wiekszych nalezy je zwiekszyc.

Zabieg fizykalny powinien rozpoczac sie od uspokoje-
nia zwierzecia. Zwierzeta inaczej niz ludzie spostrzegajg
jakos¢ swojego zycia. Niejednokrotnie bdl, cierpienie,
ograniczenie sprawnosci moga spowodowacd u zwierze-
cia reakgcje nietypowa dla danego osobnika, manifestujgca
sie agresja, zniecierpliwieniem czy checig ucieczki. Dla-
tego tez terapeuta wykonujacy zabiegi fizykalne u zwierzat
powinien wykazywac sie stabilnoscig emocjonalna, umie-
jetnoscig opanowania emocji, zdecydowaniem, pewno-
$cig siebie, a przede wszystkim znajomoscia cech charak-
teru danej rasy czy danego gatunku. Aby zabieg fizykalny
zostat przeprowadzony w sposdb komfortowy, najmniej
stresujacy dla zwierzecia, nalezy wybra¢ odpowiednie
miejsce wykonania zabiegu. Zazwyczaj zabiegi u pséw
wykonywane sg na materacu czy kocu umiejscowionym
w niskiej lokalizacji, np. na podtodze; natomiast zabiegi
u kotéw wykonuje sie wysoko, np. na stotach. Do wykona-
nia zabiegu fizjoterapeuta moze postuzyc¢ sie réznorodna
aparatura. Moga to by¢ aparaty stuzace do wykonywa-
nia zabiegdéw u ludzi lub aparaty posiadajgce oprogramo-
wanie z procedurami terapeutycznymi przeznaczonymi
do terapii zwierzat.

Fizykoterapia w medycynie weterynaryjnej obejmuje
zabiegi z zakresu Swiattolecznictwa, elektroterapii, ultra-
dzwiekéw, pola elektromagnetycznego niskiej oraz wyso-
kiej czestotliwosci, fali uderzeniowej, hydroterapii, a takze
termoterapii.

SWIATLOLECZNICTWO

Biostymulacja laserowa — laser
niskoenergetyczny

Promieniowanie laserowe to wzmocnienie Swiatta
poOprzez wymuszong emisje promieniowania. Promienio-
wanie laserowe wykazuje wtasciwosci przeciwbdlowe,
przeciwzapalne, przeciwobrzekowe, powoduje znaczne
skrécenie czasu gojenia sie ran. Moze byc¢ stosowane
zaréwno w ostrym, jak i w przewlektym okresie choroby.
Efekt terapeutyczny wywotany jest przez Swiatto pochto-
niete. Dlatego, aby dotrze¢ wigzka lasera do skory, nalezy
w polu zabiegowym rozsungc siersc lub, jesli nie jest to
mozliwe, ogoli¢ ten fragment skory.
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Biostymulacja laserowa — laser
wysokoenergetyczny

Laser biostymulacyjny wysokoenergetyczny wykazuje
podobne dziatanie terapeutyczne do lasera niskoenerge-
tycznego. Jednak charakteryzuje sie on gtebszg penetra-
cjg promieniowania w gtab tkanek, silniejszym dziataniem
przeciwbdlowym, krétszym czasem terapii oraz odczu-
walnym efektem termicznym. Kazdy zabieg sktada sie
z dwéch etapdw — biostymulacyjnego i analgetycznego.

Swiatto spolaryzowane — pileroterapia

Swiatto spolaryzowane wykazuje podobne wiasciwosci
terapeutyczne jak promieniowanie laserowe. Spektaku-
larne efekty terapii Swiattem spolaryzowanym zaobserwo-
wac mozna w leczeniu trudno gojacych sie ran i odlezyn.

ELEKTROTERAPIA

Elektroterapia to dziat fizykoterapii, w ktérym wykorzy-
stuje sie w celach leczniczych i diagnostycznych ener-
gie elektryczna. Zabiegi wykonuje sie przy uzyciu pradu
statego (jonoforeza), pradu impulsowego niskiej czesto-
tliwosci (TENS — przezskdérna elektrostymulacja nerwow,
MENS — terapia mikroamperowa), a takze pradu sred-
niej czestotliwosci (interferencja dwupolowa i interferen-
cja czteropolowa). Prady te, zaleznie od zastosowanych
parametréw i sposobu utozenia elektrod, wykazuja dzia-
tanie przeciwbodlowe i przeciwzapalne. Zabieg, ktéry ma
na celu zwiekszenie masy i sity miesni, a takze przyspie-
szenie przewodnictwa nerwowego, to elektrostymulacja.
Podczas zabiegdw z zakresu elektroterapii miejsce przy-
tozenia elektrod nalezy wygoli¢. W przypadku bardzo
krétkich wtoséw golenie nie jest konieczne, natomiast
nalezy na wtos/siersc¢ pod elektrodami nanies¢ warstwe
zelu przewodzacego prad.

Podczas zabiegéw elektroterapeutycznych bardzo
wazne jest monitorowanie reakcji zwierzecia na zasto-
sowang energie. Niepokdj lub zainteresowanie zwierze-
cia przytozonymi elektrodami Swiadczy¢ moze o podaniu
zbyt intensywnej dawki pradu.

Nowoczesnym zabiegiem elektroleczniczym wykorzy-
stujgcym wtasciwosci pola elektrostaycznego jest DEEP
OSCILLATION — zabieg z wykorzystaniem gtebokiej oscy-
lacji. Zabieg ten pozwala na wytworzenie w tkankach bio-
logicznie efektywnych oscylacji wykorzystujgcych elektro-
statyczne przycigganie i odpychanie. Zabieg stosuje sie
w terapii ciezkich urazéw (skrecenia, sttuczenia, zwichnie-
cia), a takze w terapii trudno gojacych sie ran. Zabiegowi
temu nie towarzysza nieprzyjemne odczucia.

ULTRADZWIEKI

UltradZwieki to drgania mechaniczne o czestotliwosci
powyzej styszalnosci ucha ludzkiego i niektérych zwierzat,
np. pséw, kotdw, koni. tj. czestotliwosci powyzej 20 000 Hz.
Zabieg ten, ze wzgledu na brak odczu¢ ze strony zwie-
rzecia, a wiec dobra jego tolerancje, krétki czas aplikagji,
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__________________________________________ Nowoczesne metody fizjoterapii

a przede wszystkim bardzo dobre efekty terapii, jest cze-
sto zlecany przez lekarzy weterynarii. UltradZzwieki wyka-
zuja dziatanie przeciwbdlowe, przeciwzapalne, przeciwo-
brzekowe, przyspieszajg regeneracje tkanek, zmniejszaja
przykurcze w obrebie miesni i stawow. Cel zabiegu zostaje
osiagniety poprzez precyzyjny dobdor parametrow oraz
prawidtowe i metodyczne jego wykonanie. Przed wyko-
naniem zabiegu nalezy usunac¢ siersc lub wtosy z pola
zabiegowego. Spotegowac efekt terapeutyczny ultra-
dzwiekéw mozna poprzez réwnoczesne podanie srod-
kéw leczniczych w postaci zelu. Zabieg taki nazywany jest
fonoforeza.

POLE ELEKTROMAGNETYCZNE

MALEJ CZESTOTLIWOSCI

Zabiegi przy zastosowaniu pola elektromagnetycz-
nego matej czestotliwosci to magnetoterapia i magne-
tostymulacja. Oba zabiegi wykorzystujg do terapii wol-
nozmienne pole magnetyczne niskiej wartosci indukcji
i niskiej czestotliwosci. Magnetoterapia mobilizuje, akty-
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wizuje naturalne procesy rege-
neracyjne w obrebie komérek
i tkanek. Dzieki swoim wtasci-

wosciom terapeutycznym pole
elektromagnetyczne stoso-
wane jest w terapii schorzen
z zakresu ortopedii, traumato-
logii, neurologii i reumatologii.
Poniewaz zabieg ten jest nie-
odczuwalny przez zwierze i nie
wymaga specjalnego przygo-
towania pola zabiegowego, jest
jedna z najczesciej stosowanych
terapii.

POZAUSTROJOWA
TERAPIA FALAMI
UDERZENIOWYMI
Pozaustrojowa terapia falg ude-
rzeniowa, tzw. fala uderzeniowa,
wykazuje przede wszystkim
intensywne dziatanie przeciw-
bélowe, poprawia metabolizm komdrkowy i usprawnia
cyrkulacje krwi w obszarze objetym bdélem. Stosuje sie
ja w terapii urazéw sportowych, przecigzen i dolegliwo-
sci bélowych. Przy doborze parametrow bardzo wazne
jest uwzglednienie wielkosci zwierzecia oraz jego prég
odczuwania bodZca. Nie jest wymagane specjalne przy-
gotowanie pola zabiegowego.

BIEZNIA WODNA

To potaczenie zabiegu z zakresu kinezyterapii i fizykote-
rapii. Bieznia wodna jest przeprowadzana w specjalnych
urzadzeniach, w ktérych zwierze w warunkach petnego
lub czesciowego odcigzenia wykonuje ruchy lokomo-
cyjne — chodzenie lub ptywanie.

SCHLADZANIE
Schtadzanie jest zabiegiem fizykalnym z zakresu lecze-
nia zimnem. Polega na schtodzeniu okolicy zabiegowej
woreczkami zelowymi, kostkami lodu lub zimng woda
w temperaturze ok. 0°C. Celem zabiegu jest ogranicze-
nie procesu zapalnego oraz dziatanie przeciwbdlowe.
Podczas doboru zabiegéw fizykalnych bardzo wazne
jest przestrzeganie przeciwwskazan. Przeciwwskaza-
nia réznia sie miedzy soba i sa typowe dla kazdej terapii.
Podstawowymi przeciwwskazaniami jest choroba nowo-
tworowa i okres cigzy.

PODSUMOWANIE

Przedstawione zabiegi stanowig ogdlne wprowadze-
nie do bardziej szczegdtowych rozwazan i prezentacji
poszczegdlnych terapii, energii i oddziatywan, ich mozli-
wosci zastosowania w poszczegdlnych jednostkach cho-
robowych. Kazdy zabieg wymaga precyzyjnego doboru

parametrow, wtasciwej, charakterystycznej dla danej ener-
gii metodyki zabiegowej, a takze indywidualnego podej-
$cia do pacjenta. Osobnych rozwazan wymaga tez temat
fizykoterapii w przypadku zwierzat wykorzystywanych
w sporcie.

Interesujgca réwniez wydaje sie dyskusja na temat
kto i na jakich zasadach ma prawo do zlecania stosowa-
nia i wykonywania zabiegéw fizykalnych u zwierzat, bo
sprawa ta, pomimo obowigzywania kilku aktéw prawnych,
nie do korica jest uregulowana.

Nie bez znaczenia jest tez sprawa nomenklatury i naz-
wania tego zakresu dziatalnosci fizjoterapeutycznej. Poja-
wiajace sie nazwy, np. zoofizjoterapia, majg podwdjne
znaczenie, jedno odnoszace sie do dziedziny fizjoterapii
wykorzystujacej zwierzeta w rehabilitagji/fizjoterapii ludzi
(przyktad: dogoterapia, terapia z delfinami, hipoterapia), jak
rowniez zoofizjoterapia jako dziedzina zajmujaca sie realiza-
cja/stosowaniem zabiegow fizjoterapeutycznych u zwierzat.

Tym wstepnym artykutem chcieliSmy zachecic¢ do dys-
kusiji, jak rowniez publikowania prac w zakresie fizjotera-
pii w medycynie weterynaryjnej. ®
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