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W TERAPII ZASTOIN
GRUCZOLU PIERSIOWEGO

dr Marek Wiecheé = mgr Magdale
mgr Ewa Gérna ¢ prof. dr hab. Zbl-

problemy laktacyjne mogg pojawiac sie juz w kilka dni po porod2|e )
poczawszy od niewielkiej, zazwyczaj kilkudniowej tkliwosci piersi,

a skonnczywszy na zaprzestaniu karmienia. W terapii wykorzystuje sie wiele
metod fizjoterapeutycznych. Uzasadnione wydaje sie zastosowanie aplikacji
Kinesiology Tapingu jako bardzo fizjologicznego i skutecznego srodka
bezpiecznej terapii, dajgcego w krotkim czasie bardzo dobre rezultaty.
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POSTEPOWANIE FIZJOTERAPEUTYCZNE

W PRZYPADKU ZASTOJU POKARMU

Karmienie piersig, mimo ze wydaje sie czynnoscia najbar-
dziej naturalng, wielu kobietom z réznych powoddéw moze
przysparzac¢ pewnych trudnosci. Poczawszy od zmian
hormonalnych, probleméw anatomiczno-strukturalno-
-fizjologicznych, poprzez stres, a skonczywszy na niepra-
widtowych technikach karmienia. Kobiety dotkniete tym
problemem najczesciej szukaja pomocy u swoich potoz-
nych lub w ogélnodostepnych broszurach czy poradni-
kach, ktérych tematem jest karmienie piersig. W wiek-
szosci przypadkéw informatory dla przysztych mam nie
zawierajg wyczerpujacych informacji, np. na temat zabu-
rzen laktacji.

ANATOMIA | MORFOLOGIA GRUCZOtU
PIERSIOWEGO

Gruczot mlekowy (glandula lactifera) lub sutkowy (glan-
dula mammaria) — potocznie zwany piersig — to jeden
z najwiekszych gruczotéw skornych cztowieka. Ten parzy-
sty narzad o ksztatcie potkulistym lub stozkowatym rozwija
sie u kobiet w okresie pokwitania i tylko u kobiet wykazuje
on petny rozwdj, u mezczyzn natomiast pozostaje nieroz-
winiety. Piersi potozone sa na przedniej scianie klatki pier-
siowej, zajmujg tu okolice pomiedzy trzecim a szdstym
badz siodmym zebrem. PrzysSrodkowo ograniczone sg
przez brzeg mostka, bocznie — przez linie pachowa srod-
kowa. Powierzchnia tylna gruczotéw spoczywa przede
wszystkim na powiezi piersiowej, z ktérg potaczona jest
za pomoca wiezadet wieszadtowych sutka, a jedynie nie-
wielka czesc¢ boczna — na miesniu zebatym przednim[2, 9].

WielkosS¢ gruczotu mlekowego zalezna jest od ilosci
tkanki ttuszczowej i nie wptywa na
mozliwosci wytwarzania pokarmu.
Nieco ponizej srodka na szczycie
piersi znajduje sie brodawka sutko-
wa (papila mammae) otoczona struk-
turg zwang otoczka brodawki sut-
kowej (areola mammae). Zaréwno
brodawka, jak i otoczka majag ciem-
niejsze zabarwienie powstate na
skutek nagromadzenia sie melaniny
w naskorku, ktére moze stac sie
intensywniejsze podczas cigzy i kar-
mienia piersia.

Gruczot sutkowy sktada sie zaz-
wyczaj z 15-20 stozkowatych pta-
tow podzielonych poprzez tkanke
tgczna na ptaciki. Z kazdego ptata
wychodzi przewdd mleczny, ktéry
przed dojsciem do brodawki sutka
wytwarza zatoke mleczna. Zatoki te
0 przekroju ok. 5—-8 mm zazwyczaj
koncza sie zwezeniem u podstawy
brodawki [10].

strzatkowej

______________________ Temat numeru

FIZJOLOGIA LAKTACJI

Proces wytwarzania pokarmu regulowany jest na zasa-
dzie dwdch odruchéw nerwowo-hormonalnych — pro-
laktynowego i oksytocynowego. Ssanie piersi powoduje
pobudzenie zakonczen nerwowych nerwow czuciowych,
ktore znajduja sie w skérze brodawki. Bodzce te przeka-
zywane sa do ptata przysadki mézgowej, tam uwalniana
jest prolaktyna, ktéra pobudza pecherzyki mleczne,
aby wytworzyty pokarm. Odruch oksytocynowy dziata
takze na zasadzie draznienia brodawki piersiowej. Przez
takie dziatanie dziecka pobudzone zostajg zakoncze-
nia nerwowe znajdujgce sie w skorze otoczki i brodawki.
Podobnie jak w poprzednim przyktadzie, bodZce docie-
raja do przysadki moézgowej, skad uwalniana jest oksyto-
cyna odpowiadajgca za skurcz miesni wokdt przewoddw
i pecherzykdéw, co umozliwia wyptyw pokarmu.

NAJCZESTSZE ZABURZENIA LAKTACJI
U KOBIET KARMIACYCH
Pierwsze problemy laktacyjne mogg pojawiac sie juz
w kilka dni po porodzie, poczawszy od niewielkiej,
zazwyczaj kilkudniowej, tkliwosci piersi, a skonczywszy
na zaprzestaniu karmienia.
Do najczesciej wystepujacych powiktan w okresie kar-
mienia piersig mozna zaliczyc:
e problemy brodawki sutkowej (bdl, popekane brodawki
sutkowe, tkliwosc),
® obrzek piersi,
zastoj pokarmowy,
zapalenie piersi,
ropien gruczotu piersiowego,
® niewystarczajace wytwarzanie pokarmu.

Komoérki mies.

Komorki wydzielnicze
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Rys. 1. Przekrdj gruczotu sutkowego czynnego w ptaszczyznie
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PRAKTYCZNA

ZASTOJ POKARMOWY

Za najczestszg przyczyne wystepowania zastoju pokar-
mowego nalezy uznac zwiekszajaca sie sekrecje mleka
i przekrwienie piersi w 2.—6. dobie po porodzie. Mozna
takze doszukiwac sie podtoza problemu w niedostatecz-
nym udroznieniu przewoddéw wyprowadzajacych pro-
wadzacych do akumulacji pokarmu lub braku réwno-
wagi pomiedzy produkcjg mleka a zapotrzebowaniem
noworodka na pokarm [5]. Jak widac¢, zastéj pokarmu
jest scisle zwigzany z gwattowna nadprodukcjg mleka
i niedostatecznym jego opréznieniem. Zazwyczaj obja-
wia sie obrzmieniem piersi, ich bélem i zaczerwienie-

niem, a takze pojawiajacg sie podwyzszong temperaturg T -
ciata, mogacg dochodzi¢ nawet do 40°C. Ze wzgledu Zdj. 1. Przegrzewanie gruczotu piersiowego przy
na wystepujace objawy zastdj pokarmowy moze byc¢ cze- uzyciu diatermii krétkofalowej (za [1])

sto mylony z zapaleniem piersi. Przy zastoju pokarmu
w piersiach mozna wyczu¢ podczas palpacji wypet-
nione pokarmem komorki gruczotowe, a mimo to przy
probie karmienia z gruczotu nie wyptywa pokarm. Taka
sytuacja czesto niepokoi mamy i jest zrédtem dodatko-
wego stresu, co nie wptywa pozytywnie na proces lak-
tacji. Z problemem zastoju pokarmowego moga borykac
sie takze panie, ktore zbyt wczesnie odstawity niemowle
od piersi lub miaty dtuzsza przerwe w karmieniu. Zastdj
pokarmu moze sie takze pojawic u kobiet, ktére nie pod-
jety proby karmienia piersia, jakkolwiek dolegliwosci te
sa krotkotrwate, moze byc to odczucie bolesne, powo-
dujace znaczny dyskomfort. Niektérzy lekarze w takich
wypadkach zalecaja leki hormonalne lub inne srodki far-
makologiczne majgce na celu zahamowanie produkcji
pokarmu [5]. Nieleczony zastdj pokarmu moze prowa-
dzi¢ nie tylko do dalszych problemoéw z karmieniem pier-
sig, ale rowniez wptynac na zdrowie matki. Niewtasciwe
dziatania lub brak jakiejkolwiek terapii moga prowadzic¢
do powstania powiktan, takich jak ropien gruczotu pier-
siowego.

POSTEPOWANIE W ZASTOJU
POKARMOWYM
Wedtug potoznych, kobiety z tego typu dolegliwosciami
powinny jak najczesciej przystawiac¢ dziecko do piersi,
zaczynajac od tej z zastojem, a nadmiar pokarmu odcig-
gnac za pomoca laktatora przed samym karmieniem [5].
Powinno sie jednak odciggnac tylko tyle pokarmu, aby
utatwic¢ dziecku uchwycenie brodawki sutkowej, nad-
miar odciggnietego pokarmu moze pobudzac laktacje.
Nalezy takze upewnic sie, czy dziecko przystawiane
do piersi ustawione jest w prawidtowej pozycji, a takze
czy budowa jamy ustnej dziecka jest poprawna, tak aby
maluch mégt bez problemu pobierac pokarm. Niejedno- /
krotnie to wtasnie zmiana pozycji karmienia moze by¢ Zdj. 2. Masaz/drenaz gruczotu piersiowego
pomocna, polecana jest szczegdinie pozycja karmienia z wykorzystaniem urzadzenia Deep Oscilation
,Sspod pachy”, gdyz utatwia chwycenie brodawki [8]. (za zgoda firmy Has-Med Bielsko-Biata)

Aby utatwic¢ kobietom wyjscie z tej sytuacji, mozna
zastosowac szereg zabiegow fizjoterapeutycznych
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Rys. 2. Automasaz piersi

majacych na celu usmierzenie bélu, uczucia obrzmienia
i twardosci, a co najwazniejsze — likwidacje problemoéw
z zastojem pokarmu.

Przed przystapieniem do karmienia dobrze jest roz-
grzac piers poprzez ciepty oktad lub polewanie ciepta
wodg. Wysoce zadowalajgce efekty uzyskuje sie takze,
stosujac zabieg diatermii krétkofalowej na okolice gru-
czoty piersiowego (zdj. 1) [1].

Dodatkowo przed przystawieniem dziecka do piersi
mozna zastosowac delikatny automasaz gruczotéw pier-
siowych, wykonujgc jedynie gtaskanie i lekkie oklepywa-
nie. Dtonig utozona na piersi nalezy wykonywac spiralne,
okrezne ruchy, poczawszy od podstawy, a skonczywszy
w okolicy brodawki, nastepnie lekko opukac piers opusz-
kami palcow. Kolejnym krokiem jest tzw. wytrzgsanie piersi
polegajace na zblizaniu i oddalaniu od siebie gruczotéw
piersiowych z jednoczesnym wstrzgsaniem ich z niewielkg
sitg w pozycji pochylenia w przéd (rys. 2). Jako inng forme
masazu czy tez drenazu gruczotdw piersiowych mozna
zastosowac terapie Deep Oscilation (zdj. 2).

Po karmieniu, aby ztagodzi¢ dolegliwosci bélowe,
mozna zastosowac zimne oktady na okolice piersi
w postaci zmrozonych kostek lodu lub gotowych oktaddéw
zelowych. Zaréwno 16d, jak i gotowe coldpacki, nalezy
przyktadac na piers przez izolacyjng warstwe tkaniny [8].
Sprawdzaja sie tez stare domowe sposoby, jak obktada-
nie piersi rozbitymi lis¢mi z kapusty, gdyz sok z tej rosliny
ma dziatanie Sciggajace i przeciwzapalnie oraz w tagodny
sposob hamuje nadprodukcje pokarmu [6, 7.

OPIS PRZYPADKU

Pacjentka:

e wiek: 32 lata,

e piec miesiecy po urodzeniu pierwszego dziecka,

® regularne karmienie piersia,

e regularne Scigganie nadmiaru pokarmu za pomoca
laktatora.

______________________ Temat numeru

Problemy pacjentki:

e nadprodukcja pokarmu (prawa piers dominujgca),

e zatrzymanie pokarmu,

® obrzek piersi,

e Hol piersi,

e stwardnienia w obrebie gruczotéw piersiowych
wyczuwalne w badaniu palpacyjnym widoczne row-
niez jako zgrubienia na powierzchni piersi,

e skora piersi zaczerwieniona po wykonywaniu cieptych
oktadow,

e dolegliwosci bolowe odcinka Th-L — przejscia pier-
siowo-ledzwiowego.

Determinanta:
e w zwigzku z wyjazdem za granice terapia mogta by¢
prowadzona tylko przez trzy dni.

Terapia
Z wyboru zastosowano metode Kinesiology Tapingu — dwa
rodzaje zmodyfikowanych aplikacji limfatycznych.

Na prawa pier$ zastosowano wielokrotnie powtdrzong
aplikacje limfatycznag w formie ,fork” z bazami przykle-
jonymi symetrycznie wokoét otoczki brodawki sutkowej
i ,ogonami” rozklejonymi wzdtuz gruczotu piersiowego,
tak aby obejmowaty cata piers (zdj. 3). Aplikacja jest tez
znana pod nazwa stoneczko.

Zdj. 3. Aplikacja limfatyczna w formie ,fork”
z bazami przyklejonymi symetrycznie wokot
otoczki brodawki sutkowej i ,ogonami”
rozklejonymi wzdtuz gruczotu piersiowego,
tak aby obejmowaty catg piers. Aplikacja
opisywana jako stoneczko
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PRAKTYCZNA

Zdj. 4A-B. Przedstawienie obu aplikacji limfatycznej ,fork" na piersi prawej i limfatycznej spiralnej na piersi lewej

Na piers lewa zastosowano aplikacje limfatyczna
w formie spiralnej z baza na goérnej czesci piersi
na granicy otoczki brodawki sutkowej i rozklejang
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, tak aby apli-
kacjg objeta zostata cata piers (zdj. 4A—B).

Wedtug subiektywnej oceny pacjentki oraz
powtdrnego badania palpacyjnego po uptywie
1 godziny zaobserwowano:
® znaczna redukcje stwardnien,
® zmniejszenie boluy,
® zmniejszenie obrzeku obu piersi.

Powtdrna kontrola miata miejsce po 48 godzinach
(Zdj. 5). Zdjecia 6A-D przedstawiaja wyniki terapii

Zdj. 5. Wyglad piersi po 48 godzinach terapii z uzyciem

i ) e Kinesiology Tapingu. Powtérna obustronna aplikacja
po 48-godzinnym stosowaniu aplikacji Kinesiology w uktadzie .fork"

Tapingu.

Rezultaty po 48 godzinach terapii Kinesiology

Taping:

e zupetny zanik stwardnien w obrebie gruczotu ~ WNIOSKI
piersiowego, e (Oba rodzaje aplikacji limfatycznych okazaty sie skuteczne

e ustgpienie bolu, w przypadku tej pacjentki.

® zmniejszenia obrzeku obu piersi (obserwowane e Aplikacja typu ,fork” wedtug pacjentki, jak rowniez na podsta-
i odczuwane), wie uzyskanych wynikéw, wydaje sie bardziej skuteczna w tym

e powrdt funkgcji laktacji i jej stabilizacja, przypadku niz zastosowanie aplikacji spiralnej.

e wiekszy efekt terapeutyczny zaobserwowano e Zastosowanie aplikacji limfatycznych byto w przypadku tej
w piersi prawej, pacjentki zasadne.

e zdecydowano sie na dokonanie powtérnej apli- e Konieczne jest dalsze prowadzenie obserwacji i badan w kie-
kacji limfatycznej na obu piersiach w uktadzie runku potwierdzenia skutecznosci aplikacji limfatycznych Kine-
Lfork”. siology Tapingu w przypadkach zastoin gruczotu mlekowego.
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Temat numeru

Zdj. 6A-D. Poréwnanie uzyskanych wynikow terapii ze stanem wyjsciowym
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