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O tajemnicy japonskich plastréw i badaniach, ktére przewr6cily do gory nogami ptywacki -
Swiat, opowiada ich autor Marek Wiecheg, fizjoterapeuta z Ostrowca Swieto iego
Cheecie zobaczyé, jak polska triathlonistka, reprazen-
to dziala? — pyta magi- tantky naszego kraju na igrzy-
ster rehabilitacji Marek S skach olimpijskich w Pekinie,
Wiechet, specjalista I gﬁ:;&ﬁ;:ﬁ?ﬁ:%ﬁ zespotem francuskich phywa-
stopnia rehabilitacji ru- ruchavra, | stupiefi specjalizaciiw zalresie czek synchronicznych, plywa-
chowej, certyfikowany rehabiliracji ruchowej, fizjoterapeuta. kami zDanii. Réwniezz druzyna
terapeuta Kinesiology Ukoriczone kursy: PF, Kinesilogy Taping, pitki recznej KSZO Ostrowiec,
Taping. Prywatnie i za- FED, DNS i inne. Prezes Oddziatu $wieto-  Siatkarkami KSZO Ostrowiec,
wodowo pasjonat tej Kkrzyskiego Polskieqo Towarzystwa Fizi-  Pitkarzami wodnymi KSZO
dziedziny. Jegu_hndanla terapil, fizjoterapeuta kadry narodowejju-  OStrowie, pitkarzami noznymi.
spowodowaly, ze FINA nioréw Polskiego Zwizzhu Phywackiego i Podczas miedzynarodowe-
(Swiatowa Federacja Polskiego Zwigzku Fitki Notnej. Wspskau- g0 meetingu w Saint Dizier byt
Plywacka) zabronila sto- tor tzech wyda podrecenika Przewnd-  juz przygotowany, wiedziat ja-
sowania tasm u plywa- nik metdyceny po wybranych zabiegach kich uzy¢ aplikacji. Na tych za-
kéw na zawodach. | fizykalnych”, autor i wspatautor ponad ~ wodach Maciej Psyk na dystan-
| cterdziestu pracnaukowych. Wspdlautor — sie 800 metrow poprawit swoj

Pani Aniu, czy moge pa-
nig prosic o pomoc — za-
prasza do gabinetu sympa-
tyczng szatynke z recepcii.

-Jak tam gardio? Niech pani

sprobuje powiedzied ,aaaa..”.

Szatynka chrypi: ,dzier do-
bry”, przy ,aaa” poddaje sig bez
walki. Fizjoterapeuta nakleja jej
po obu stronach szyi niewielkie
kwadraty rézowe]j tasmy.
Chwile czekamy.

- A teraz?

- Dzien dobry — mowi pani
Ania prawie czysto, bez chrypy.

APLIKACJA DO ROSOLU

W 2003 roku grupa polskich
fizjoterapeutdw przebywa we
Wihoszech. Tam po raz pierwszy
zapoznaja sie 2 metoda kinesio
taping: jeden z czlonkéw gru-
py skrecit staw skokowy, a
wioski terapeuta zastosowat
aplikacje.

Rok 2004, na zaproszenie
profesora Zbigniewa Sliwiri-
skiego do Polski przyjezdza
doktor Kenzo Kase. Prowadzi
pierwszy certyfikowany kurski-
nesiology taping. Z udzialem
zawodnikéw jednego z klu-
béw sportowych demonstruje,
v jaki sposob dziataja wymy-
slone przez niego tasmy. Dole-
gliwosdi ustepuja jak na sean-
sie szamariskim. Kontuzjowani
sportowcy skaczg, wykonujg
czynnosci, z ktdrymi wezesniej
mieli problem.

Polscy fizjoterapeuci zaczy-
najg klei¢ plastry wykorzy-

Skera, ktdra pokrywa nasz organizm, to wysoce wyspegali y narzad, Chroni
nasi okrywa, odpowiada rdwnie za wizle innych funlecji w naszym dele - termoregu-
lacjg, sensoryke, stanowi magazyn krwi (ponad 1 litr krwi, 1/5 calej ifosckrwi jaka po-
siadamy, w kazde] dwili przeptywa przez naszg skdre), wydzielanie okredlonych sub-
stancji iwieleinnych. Naszorganizm tak naprawdemajdujesiew wiellim worky, kts-
1y stanowi skora. Pomigdzy skérg a powigzia (specyficmym systemem bion, ktdry
majdufe sie pod shdrg i otacza kaidg st i lady narzgd naszego organizmu) jest
przestrzen wynoszgca $rednio okoto 20 mikrondw. Dzieki temu skora, ktdra jest
potyczona z powieziy na state tylko w killa miejscach, ma mozliwosc swobodnego
przesuwania sig. Ta swoboda ruchu skéry wzgledem povriezii powiezi wagledem sie-
bie jest koniecma dla normalnego funkgonowania cztowieka. Gdy tej swobody nie
ma, nastgpuje uposledzenie przeptywu limfy, ukrwienia w danej okolicy diata, Deieje
slg tak dlatego, Ze w plynie tkankowym, ktdry majduje sie mipdzy skirq a powigzia
krgzq wolne biatka, kire, gdy dojdzie do zblienia lub sklejenia skory z powiezia, na-
tychmiast iy sie ze soba, tworzac konglomeraty biatkowe. Jesli nie udroznimy tego
miejsca, zgrubienia spowodujg 2astdj phyniw ustrojowych | wiwaas tomiejsce zacy-
nanas bolet. Tasma przyklejona na skore powoduje, 2e na skutek elastyanaosd mate-
riahy i skdry oraz sposobu natozenia kleju, powstaja convalutions - marszczenia skiry.
Skira umosi si¢ lekko w gdre odklejona od powiezi | to miejsce zostaje udroznione.
Wraca przephyw phynow ustrojowych, bal ustepuje.

Po kilku latach pracy doktor Kenzo Kase opracowat materiat o specyfiznych
whascdwesciach, ktdry nazwat kinesio tex. Wymyslona przez niego tadma ma grubos¢
zhitzona do sredniej gruboici ludzkiej skary, podobny cigiar wiascwy i elastycmose,jest
przepuszczzina dia powietrza | wody. Kinesio-tex skfada sie 2 tasmy bawetnianej wyko-
nane; z baweny najwyiej jakosc i hypoalergicneqo kleju akrylowego obojginego dia
ludzkiegoarganizrau, nafozaneganatasmew charakierystyczny sposcb - sinusoidalnie.

SPRAWDZILISMY ~

Co odkryt

doktor Kenzo

Kase?

Ponad 20 lat ternu w Japonii,
doktor Kenzo Kase, terapeuta ma-
nualny, chiropraktyk, ktory zajmo-
wat sie rehabilitacjy sportowcdw,
tworca metody kinesiotaping, za-
uwaiy, ze przyklejanie sztywnych
tasm, ktore byly do tej pory stoso-
wane w sporcie do stabilizacji
miesni i stawdw po kontuzjach,
powoduje pozniej upoéledzenia
ukrwienia, utrudnienia przeplywu
limfy, niedotlenienia tkanek, za-
burzenia trofiki skory. To po-
ciagato za soba wydluzenie zasu
rehabilitacji i powrotu sportowca

stujac posiadang wiedze zana-
tomii funkcjonalnej i fizjologii.
Wérod nich i Marek Wiechec. -
To byly tejpy zalozone bez wig-
kszej wiedzy, gdzies co$
ushyszalem, przeczytatem, zo-
baczylem, pomyslatem, ze to
moze pomac —mawi. Caly czas
szukawiadomosd natemattasm,
probuje znale#é ludzi, ktérzy
mogliby go wiecej nauczyc.
Przetomowe okazuje sie spo-
tkanie z profesorem Zbignie-
wem Sliwinskim, wéwczas
konsultantem krajowym w
dziedzinie fizjoterapii guru ki-
nesiotapingu w Polsce. Pod-
czas Targéw Reh-Med w Kiel-
cach Marek trafia na wyldad i
kurs prowadzony przez profe-
sora Sliwinskiego. Do dzi§ pro-
fesor pozostaje jego mento-
rem i opiekunem pracy nauko-
wej. - Profesor uswiadomit mi,
#e to cos wiecej niz naklejanie
kolorowej tasmy na skoére.
Trzeba to robic w odpowiedni
sposdb. Zatozenie aplikacji u
pacjenta musi by¢ poprzedzo-
ne diagnostyks funkcjonalna,
wykonaniem przynajmniej kil-
kutestow dla danej czedd ciata,
diagnozg. Dopiero wtedy je-

| trzech rozdzatow wi kiace Wielka Fizjo-
terapia, oraz autor rozdziatu w ksiazce
| Plastrowanie dynamiczne — padrecenik

kinesiology tapingu”. Organizator kurséw
1 wyltadowca na kursach dia fizjoterapeu-

T towilekarzy. Prowadsi wiasna prakayke -
Zjoterapeutycng.

stesmy w stanie prawidlowo
przyklei¢ tasme, ktora bedzie
dziatala i dawala efekty tera-
peutyczne - mowi.

Wszyscy uczestnicy kursu
po czeici teoretycznej, roze-
brani do rosotu aplikowali so-
bie na skére odpowiednio
przycigte, starannie wykonane
aplikacje kolorowych tasm i
sprawdzali, jakie majag dziata-
nie. Az do skutku, do znalezie-
nia takiego miejsca aplikacji,
ktére bedzie dawac pozadane
odczucia i efekty. Dziatac jak
strzat w 10.

PLASTRY JAK BRUCE LEE

Od 2005 roku Marek Wie-
ched pracuje z kadrg phywacks
polskich junioréw Polskiego
Zwigzku Plywackiego. Ma obo-
zach kadry zaczyna testowac
roine rodzaje aplikacji. Jedne
w przypadku kontuzji, dolegli-
woscl, a oprécz tego aplikuje
tasmy, zeby sprawdzic, czy
beda powodowaty podniesie-
nie mozliwosci ruchowych,
awyzke formy zawodnikow.

Pracowal z czolowymi za-
wodnikami Polski, najlepszymi
phywakami seniorami i juniora-
mi, Ewa Dederko, najlepszg

Z prawej - Marek Wieche¢ robi a:lka'eje na bnlacs; szyjny odcinek kregosiupa, czeste schorzenie osdb spedzajacych

do peinej aktywnosci i formy. diugie gotziny przy biurku. Z lewej — tlumaczy jak mozna dzighi plastrom poprawié osiagi w sporcie.

rekord zyciowy o 21 sekund po
zastosowaniu plastréw. - To juz
nie bylo zastosowanie korekcyj-
ne,alezalozonez petng preme-
dytacjg, w celu poprawy wy-
dolnosci. Zawodnicy byli w se-
zonie przygotowawczym. To
nie byt czas, zeby robi¢ wyniki,
a tu ni z tego, ni z owego wy-
szedf wynik - opowiada.

W prasie francuskiej pojawit
sig artykut pod tytutem ,Wejs-
cie plastréw” opisujacy wielkie
poruszenie, jakie wywotato za-
stosowanie tasm u polskich
phywakow. To bylo takie , Wejs-
cie smoka” w swiat fizjologii
sportu.

AFERA TASMOWA

27 wrzesnia 2008 roku, na
Miedzynarodowej Konferencji
Kinesiology Taping we Frank-
furcie Marek Wieched ogfasza
wyniki swoich badan. Ma za
soba trzy lata dodwiadczen z
plastrowaniem, pracy z
czotowymi zawodnilkami, mie-
dzy innymi Otylig Jedrzejczak.
Dysponuje twardymi dowoda-
mi na to, ze tasmy pomagajg
sportowcom asiagac lepsze
wyniki. W 2005 roku na zawo-
dach w Saint Dizier z grupy
trzynastu zawodnikow, ktory-
mi sie opiekowal, jedenastu
plynac z aplikacjami pobito
swoje rekordy Zyciowe. Macie)
Psyk poprawil swoj rekord zy-
ciowy o 21 sekund. Wojciech
Majewski, pieciokrotny ztoty
medalista Mistrzostw Europy w
ptywaniu w pletwach w
Ostrowecu 2007 roku, phywat w
aplikacjach KT (kinesiotaping).

Marzec 2007, mistrzostwa
Polski w ptywaniuw Debicy, KT
testuje Otylia Jedrzejczak. Ta-
Smy stosuj3 tez rywalki Otylii,
phywaczki niemieckie, hiszpa-
fiskie, wloskie. ;

Maj 2007, Mistrzostwa Eu-
ropy juniorow w Antwerpii, Zu-
zanna Mazurek zdobywa braz
na dystansie 100 m stylem
grzbietowym (zplastrami). Ma-
rek Wieche¢ dostaje SMS od
jednego z treneréw, ktdrego
zawodniczky zajmowat sie po
kontuzji barku: jest rewelacyj-
nie, Pati plywa wszystko i moc-
no pracuje. Dzieki! Dokonates
‘cudu. Oby trwaljak najdtuzej”.

Wyniki sportowcow 53 po-
parte rzetelnymi badaniami
przeprowadzonymi wirod ka-
dry plywackie] junioréw. Inspi-
racjg byly wczesniejsze obser-
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wacje profesora Sliwiriskiego,
ltory zauwazyt, ze tasmy zasto-
sowane u koszykarzy Turowa
Zgorzelec na miesien
trajgtowy tydki natychmiast
poprawity ich wyniki w wysho-
lu dosieznym. Marek Wiechec
przeanalizowal poprawe wy-
dolnosci plywakéw w testach
na wyskok dosiezny, dtugosé
dystansu przeplynietego silg
inercji przy odbiciu od sciany
basenu i czasy uzyskiwane
przez zawodnikdw podezas re-
alizacji jednego z testow
plywackich, poziom kwasu
milekowego po wysitku, W ba-
daniach uczestniczylo 33 za-
wodnikéw, wszyscy w ten sam
sposdb oplastrowani. Wyskok
dosiezny poprawili srednio o
7.8 procent. Jeden zawodnik
nawet o ponad 18 procent.
Przeplyniecie najdiuzszego
odcinka poprawili srednio o
10,5 procent (o ponad 1 metr).
Najwiekszy przyrost dhugosci -
4,5 metra. W tescie phywackim
18 zawodnikow - az 64 pro-
cent poprawito wyniki. U sied-
miu poziom zakwaszenia mie-
£ni po tescie byt mniejszy niz
przed testem. Po zatozeniu tasm
ich miesnie miaty lepszg shu-
tecznosé, dolegliwosci bolowe
po treningu byly duzo mniej-
LYi{=R

- Tasmy daja sportowcom
normalizacje napigcia miesnio-
wego, aktywizuja krgzenie,
funkgje stawow, aktywizujg en-
dogenny system znieczulania -
tlumaczy Marek Wiechec.

Szczegdlnie to ostatnie
zastuguje na uwage. W shorze
53 komorki Merkla, odpowie-
dzialne za wydzielanie meten-
kefaliny. To zwigzek, ltory jest
pochodna endorfin. Wyrzut
metenkefaliny powoduje, ze
przestajemy czucé bél. Tasma
drazniac skare dziata jak wy-
zwalacz naszego endogenne-
go znieczulenia. - Szukamy lep-
szych wynikow sportowych po-
przez farmakologig, trening,
diete. Kinesiology taping wyda-
wat sie jednym ze sposobdw
podniesienia mozliwasc | wy-
dolnosci zawodnikdw. Nasze
badania pokazaty, e taimy
moga mied rdwniez dziatanie
dopingujace = mowi.

Miezaleznie od niego w tym
sarmym czasie badania prowa-
dzili Niemcy. Wyniki byty zbie-
ne. Aplikacje byty stosowane u
zawodnikdw rdnych dyscyplin
sportu. Sportowcy odnosili wie-
le znaczacych sukcesdw. Pod-
czas mistrzostw swiata w
phywaniu junioréw w Monter-
rey w 2008 roku aplikacje KT
stosowato 12 z 50 startujgcych
ekip.

_Jego wystgpienie okazuje
sie brzemienne w skutki. W lip-
cu 2009 wyszlo rozporzadzenie
FINA (Swiatowe] Federacji
Phywackiej) zakazujace jakiego-
kolwiek plastrowania w spor-
tach plywackich. Od 2009 roku
jest specjalny sedzia, ktory
sprawdza pod kostiumem za-
wodnika, czy nie ma nigdzie na-
klejonych tasm.,

Tasmy zabronione sa row-
niez w strzelectwie i kilku in-
nychdyscyplinach sportowych.

TKANKA PAMIETA

Taémy shuzg nie tylko spor-
towcom. Przegladamy zdjecia
pacjentdw przed i po aplikacji
tasm. Efelty sg zdumiewajace.
Porazenie nerwu twarzowego.
Znieksztatcona, opadajaca

potowa twarzy pacjenta, po za-
stosowaniu kilku aplikacji ta-
smy wraca do normalnego
ksztattu. Efekt utrzymuje sie
dzieki pamieci tkankowej.
Thkanka lazna ,pamieta” swoje
ulozenie | stymulowana odpo-
wiednio dlugo zachowuje je.
Zeby efekty byly trwate, aplika-
cje trzeba powtarzal przez pe-
wien czas.

U pacjenta z duza blizna po
oparzeniu i rozleglym prze-
szczepem skory trzeba byto naj-
piervw sprawdzic reakcje prze-
szczepionej skory natasme. - W
kinesiotapingu jest jeszcze du-
20 rzeczy nieodkrytych, majac
juz pewna wiedze | doswiad-
czenie, szukamy nowych zasto-
sowan i mozliwosci w przypad-
ku rdinych schorzen —ttumaczy
Marek Wiechec.

U tego chorego sprawdzali,
czy przeszczepiona skora re-
aguje na tasmy i czy daje to no-
we mozliwosci leczenia blizn i
przykurczéw pooparzenio-
wych. Takie blizny ciagng jak
rzemienie, powoduja, ze chory
ma ograniczona mozlivwost ru-
chuw obrebie blizn. Zatodylita-
$my na zgrubienia w newral-
gicznych miejscach i pacjent po
raz pierwszy mogl podniesc re-
ke. Natychmiast po zalozeniu
tasmy. - W kinesiology taping
jest najfajnigjsze, ze to dziataod
razu. Zatozenie aplikacji powo-
duje natychmiastowg zmiane
parametrow, Nie méwi sie pa-
cjentowi: a, przyjdzie pan za ty-
drieri. Tuadpowiedz ma by¢ od
razu. Czasemn sig naklejainie ma
odpowiedzi. Wiedy trzeba zro-
bi¢ nowa aplikacje, nowe bada-
nia, testy funkcjonalne.

Tasme naklada sieraz na 3-5
dni. Jesli skora ja przyjmie, nie
ma Zzadnych odczynow aler-
gicznych, mozna ja aplikowaé
ponownie dowolnie diugo.
Mozna jg stosowac praktycznie
u wszystkich: u niemowlat,
dzied, ludzi w roznym wieku,
nawet kobiet w dazy i osob z
choroba nowotworows.

Aplikacje stosuje sie u dzied
i dorostych cierpiacych np. na
chroniczfie zaparcia z powodu
schorzeri neurclogicznych. Na-
klejenie tasmy natychmiast po-
prawia perystaltyke jelit, w wie-
lu przypadkach chory w ciagu
kilku - kilkunastu minut moze
normalnie, fizjologicznie siswy-
pronic. Jest aplikacja na bole-
sne miesiaczki, na chorobe lo-
komocyjng u dziecl. - To dziala,
bo metoda kinesiology tapingu
jest metods sensoryceng, wy-
wolujaca odpowiedz z calego
ukdadu - tumaczy Marek Wie-
chec. - Skora jest bardzo wa-
znym organem odpowiednio
unerwionym, posiadajacym
duig iloéd receptorow — zako-
nczen nerwowych, ogromna
liczbe innych wyspecjalizowa-
nych komdrek. Dlatego odpo-
wiedz na naklejenie tasmy nie
jest tylko odpowiedzig miej-
scowg, ale ogdlnoustrojowa,
catego organizmu - wyjasnia.

Trzeba sie nauczyé pra-
widtowego naklejania tasm.
Ukoriczenie certyfikowanego
kursu prowadzonego przez
odpowiedniego i uprawnione-
go instruktora jest warunkiem
podstawowym by mozna bylo
profesjonalnie postugiwatc sie
tg metody i stosowad ja u pa-
cjentdw. Bo tasmami, jesli sig je
nieumiejetnie stosuje, mozna
zrobié krzywde. - Istnieje apli-

kacja, ktdra jesli sie jg zatozy
nieprawidlowo, powoduje za-
lanie drzewa oskizelowego i
moina pacjenta utopic w jego
wilasnym plynie ustrojowym.
Jest aplikacja stosowana w ob-
rebie szyi, ktora, jedli sig ja wy-
kona nieprawidiowo, moze
spowodowad, ?e pacjent
zastabnie. Trzeba zawsze
sprawdzic stan pacjenta po
zalozeniu aplikacji.

Tasmy stosuje sie tez w le-
czeniu spastycznosci (nadmier-
nego napiecia migsniowego} u
dzieci z mézgowym poraze-
niem dziecigcym. Specjalizuja
sie w tym fizjoterapeuci w Zgo-
rzelcu. Stosowaniem aplikacji
KT u dzieci z réznymi dysfunk-
cjami zajmuje sie réwniez dok-
tor Wojciech Kiebzak ze Szpitala
Dzieciecego w Kielcach.

e e A e ]

Tasmy pomagajg w leczeniu
skolioz. - Nie prostujemy kre-
gostupa, ale stymulujemy
wiaiciwa postawe, poprzez od-
dzialywanie na odpowiednie
miesnie. Pamig¢ thankowa jest
u rédnych osob rdzna. Jesli bo-
dziec jest powtarzany wystar-
czajaco diugo, efekty sa wi-
doczne.

Tasmy moga stanowic pod-
stawowa terapie, by¢ uzu-
pelnieniem lub przediuzeniem
kazdejinnej stosowanej terapii.

Sq aplikacje profilaktyczne.
Marek Wieche¢ stosowat je u
zawodnikdw majacych przed
sobg dtugi lot samolotem, zeby
zapobiec zastojowi limfy/kraze-
niayv nogach, co jest nagminng
przypadioicia podréznych
podezas lotow diugodystanso-
wych.

Fizjoterapeuci na swiecie
znajdujg coraz wiecej zastoso-
wan kinesiotapingu. We
Wioszech plastrowanie stosuje
sie do podnoszenia zwiot-
czatych piersi | posladkdw. Taj-
wanczycy testowali plastrowg
spirale naklejong na brzuchu i
posladkach. Po 30 dniach
nastgpifa u uczestnikow bada-
nia redukcja tkanki tuszczowej i
cellulitu,

Marek Wieche¢ z dumg po-
kazuje nam fotografie kobiety
po mastektomii z rekq ople-
ciong pajeczyna kolorowych
plastrow. - To jedno z najwa-
zniejszych odkryc - mowi. U
chorych po mastektomii czesto
dochodzi do zastoju limfy w re-
ce po stronie amputowane]
piersi. Reka nabrzmiewa, boli,
ruch jest ograniczany. Zatozone

odpowiednio tasmy powoduja
odprowadzenie limfy z reki.
Chora moée normalnie funkcdjo-
nowaé. Doktor Anna Lipinska ze
Swietokrzyskiego Centrum On-
kologii w Kielcach, wswojej pra-
cy doktorskiej, poswieconej
drenazowi limfatycznemu za
pomocy tasm Kinesiology Ta-
ping, jednoznacznie udowod-
nita skutecznosd tej metody.
Praca uzyskafa nagrode mini-
stra zdrowia.

Prac naukowych na temat
zastosowania kinesiology ta-
pingu powstaje coraz wigcej. -
Teraz juz nie pytamy: czy dziata?
Tylko gdzie i w jaki sposob, w
réznych dziatach medycyny,
mazemy je zastosowac? — mo-
wi Marek Wiechec.

Iza BEDNARZ
i.bed z@echodnia.eu




