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OCENA ZMIAN NIEKTORYCH CECH
MOTORYCZNYCH U Pt YWAKOW PO
ZASTOSOWANIU KINESIOLOGY TAPINGU
EVALUATION OF THE CHANGES OF SOME MOTOR FEATURES
IN SWIMMERS AFTER USING KINESIOLOGY TAPING
Siowa kluczowe: aplikacje Kinesiology Taping, wyskok dosiflzny, inercja, zakwaszenie
Key words: Kinesiology Taping application, jump and reach, the inertial force,
muscle acidification

Streszczenie
Wstli!p. Trening sportowy charakteryzuje si~ stalym poszukiwaniem nowych mozliwosci stymula-

cji zawodnik6w w celu uzyskania lepszych rezultat6w. Kinesiology Taping w sporcie wyczynowym
mozna stosowac w leczeniu kontuz]i lub jako jednq z form dozwolonego wspomagania organizmu,
wplywajqcq na popraw~ wyniku sportowego. Celem pracy byla ocena zmian niektorych cech moto-
rycznyeh u plywak6w po zastosowaniu aplikacji Kinesiology Tapingu.

Material i metody. Obserwacji poddano zawodnikow Kadry Narodowej Junior6w Polskiego
Zwiqzku Plywackiego, kt6rzy byli w okresie przygotowan do Mistrzostw Swiata i Mistrzostw Europy
2008. Badania przeprowadzono mierzi.{c: wyskok dosi~zny, przeplyni~cie jak najdluzszego odcinka
wylqcznie silq inercjl, ocen~ zakwaszenta m/~sni po wykonaniu okreslonego zadania. Przeprowadzo-
no r6wniez ankiet~ dotyczqCq subiektywnej oceny stosowania aplikacji Kmesio/ogy Taping. 00 anali-
zy wynik6w uzyto podstawowych metod statystycznych takich jak: srednia arytmetyczna, mediana,
odchylenie standardowe oraz test dwustronny.

Wyniki. W tescie wyskoku dosil;znego bez aplikacji i z aplikacjami Kinesiology Tapingu wartosci
srednte poprawily si~ 0 3,1 cm (7,8%) na korzysc pr6by z aplikacjami KT (istotnosc statystyczna
na poziomle p<O,05). W pr6bie £rzeplyni~cie jak najdluzszego odcinka silq inercji zarejestrowano po-
praw~ srednio 0 1,1 m (0,58%) w tescie z aplikacjami KT (istotnosc statystyczna na poziomie
p<0,05). Poziom zakwaszenia w badanych przypadkaeh, po wykonanym wysilku, byl mntejszy niz
przed {estem w pr6bie z aplikaejami KT, ale synteza wyntk6w nte wykazala istotnosci statystycznej.

Wnioski. Z analizy badan wynika, ze korzystne zmiany dotyczq poprawy parametr6w badanych
cech motorycznych. Aplikacje Kmesiology Tapingu nie zastqpiq trenmgu sportowego, ale mogq bye
elementem dodatkowych stymulacji pozwalajqcych osiqgac lepsze rezultaty.

Summary
Background. Sports training is characterised by a continuous search of new opportunities to sti-

mulate competitors to achieve better results. In competitive sports, Kinesiology Tapmg may be used
for the treatment of contusions or as one of the forms of permissible body support, contributing to an
improvement in sports results. The aim of this paper was to evaluate the changes in some motor fe-
atures in swimmers after using Kinesiology Taping. applications.

Material and methods. The National Junior Team competitors of Polish Swimming Association
during their preparatory period preceding World Championships and European Championships in the
year 2008. The study comprised the measurement of: jump to reach, swimming the longest distance
using by the inertial forces only and assessment of muscle acidification on completion of a given task
performance. A survey was arso made on subjective evaluation of using KineSIology Taping (KT) ap-
plications. For the result analysis, basic statistic methods were applied, such as: the arithmetic me-
an, the mediana, standard deviation (SO) and a bilateral test.

Results. During the highjump test without applications and with KT applications, the mean valu-
es imRroved by 3.1 em (T.8ro) for KT applications (statistical significance at the level p<0.05). The
test of swimmmg the longest possible distance using the inertiar force showed an improvement, on
average by 1.1 m [(0,58%), statistical significance at the level p<O,o5j when using KT applications.
The post-exercise aCidification level in the studied cases was lower than prior to tfie test with KT ap-
plications, however, the result synthesis showed no statistical significance.

Conclusions. The analysis showed favourable changes, namely the improvement in the para-
meters of aI/ the studied motor traits. KT applications cannot replace sports training, but they may pro-
vide additional stimulation, aI/owing to obtain better results.
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