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OCENA ZMIAN NIEKTORYCH CECH
MOTORYCZNYCH U PLYWAKOW PO

ZASTOSOWANIU KINESIOLOGY TAPINGU
EVALUATION OF THE CHANGES OF SOME MOTOR FEATURES
IN SWIMMERS AFTER USING KINESIOLOGY TAPING

Stowa kluczowe: aplikacje Kinesiology Taping, wyskok dosiezny, inercja, zakwaszenie

Key words: Kinesiology Taping application, jump and reach, the inertial force,
muscle acidification

Streszczenie

Wstep. Trening sportowy charakteryzuje sie statym poszukiwaniem nowych mozliwosci stymula-
¢ji zawodnikow w celu uzyskania lepszych rezultatow. Kinesiology Taping w sporcie wyczynowym
mozna stosowac w leczeniu kontuzji lub jako éedna z form dozwolonego wspomagania organizmu,
wptywajgcq na poprawe wyniku sport,oweg_o, selem pracy b¥fa ocena zmian niektorych cech moto-
rycznych u ptywakow po zastosowaniu aplikacji Kinesiology Tapingu. . o .

Materiat i metody. Obserwacji poddano zawodnikow Kadry Narodowerj Junioréw Polskiego
Zwiazku Ptywackiego, ktorzy byli w okresie przygotow,ar'l do Mistrzostw Swiata i Mistrzostw Europy
2008. Badania przeprowadzono mierzgc: wysko dos:zz'ny, przeptynigcie jak najdfuzszego odcinka
wytgcznie sifg inercji, ocene zakwaszenia miesni po wykonaniu okréslonego zadania. Przeprowadzo-
no réwniez ankiete dotyczgcg subiektywnej oceny stosowania aplikacji Kinesiology Taping. Do anali-
zy wynikow uzyto podstawowych metod statystycznych takich jak: $rednia arytmetyczna, mediana,
odchylenie standardowe oraz test dwustronny. o ) ) ) o

yniki. W tescie wyskoku dost%z'nego bez aplikacji i z aplikacjami Kinesiology Tapm?u wartosci
Srednie poprawity sie 0 3,1 cm (7,8%) ha korzy$¢ G/Jréby z aplikac%am( KT (istotnoSc statystyczna
na poziomie p<0,05). W probie Lprzepiyn[er_:ie Jjakna fqz'sze%o odcinka sitg inercji zarejestrowano po-
prawg srednio o 1,1 m (0,58%) w teScie z aplikacjiami KT (istotnoS¢ statyStyczna na poziomie
p<0,05). Poziom zakwaszenia w badanych przypadkach, po wykonanym wysitku, byt mnl?/szy niz
przed testem w probie z aplikacjami KT, ale synteza wynikow nie wykazafa iStotnoSci statystycznej.

Whnioski. Z analllzqy badan wynika, ze korzystne zriany dotyczg poprawy parametrow badan%c/z
cech motorycznych. Aplikacje Kinesiology Tapingu nie zast«?plq treningu Sf)on‘owego, ale mogg byc
elementem dodatkowych stymulacji pozwalajgcych osiggac lepsze rezultaty.

Summary

Background. Sports training is characterised by a continuous search of new opportunities to sti-
mulate competitors to achieve better results. In competitive sports, Kinesiology Taping may be used
for the treatment of contusions or as one of the forms of permissible body support, contributing to an
improvement in sports results. The aim of this paper was to evaluate the changes in some motor fe-
atures in swimmers after using Kinesiology Taping applications., ) o o

Material and methods. The National Junior Team competitors of Polish Swimming Association
dur/ng their preparatory period preceding World Championships and European Championships in the
year 2008, The study comprised the measurement of: jump to reach, swimming the longest distance
using by the inertial forces only and assessment of muscle acidification on completion of a given task
performance. A survey was also made on subjective evaluation of usin K/neS/ologA/ Taping (KT) ap-
plications. For the result analysis, basic statistic methods were applied, such as: the arithmetic me-
an, the mediana, standard deviation (SD) and a bilateral test. ) o

Results. During the high jump test without applications and with KT applications, the mean valu-
es improved by 3.7 cm (7.8%) for KT applications (statistical significance at the level p<0.05). The
test of swimming the Iongest possible distance using the inertial force, showed an improvement, on
average by 1.1.m [(0,58%), statistical significance at the level p<0,05] when using applications.
The post-éexercise acidification level in the studied cases was lower than prior to the test with KT ap-
plications, however, the result synthesis showed no statistical significance. .

Conclusions. The ana;ys:s showed favourable changes, namely the improvement in the para-
meters of all the studied mofor traits. KT applications cannot replace sports training, but they may pro-
vide additional stimulation, allowing to obtain better results.
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